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 »جلسه اول«

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

به حول و قوة الهی برنامه هایی را دربارة موضوع نماز، تاریخچۀ نماز، فلسفه و اسرار ، آثار نماز و اجزاء نماز 

 . می پردازیم 

دین مجموعه اي است بهم پیوسته و در هم تنیده که . جایگاه عبادت و نماز استاولین درس دربارة 

درست است همۀ عناصر دین مقدس هستند اما از . سعادت دنیا و آخرت فرد و جامعه را تضمین می کند

، بعضی دامنه و ی از عناصر قلۀ این سرزمین هستنددر جغرافیاي دین بعض .متفاوت هستند ،نظر اهمیت

پیامبر عزیز اسلام خیلی از وقت ها دین را به پیکر انسان تشبیه می . هاي منتهی به این سرزمین تعضی دشب

، بعضی را به چشم انسان و بعضی را به دست انسان تشبیه می عضی از اجزاء دین را به سر انسانب ،کرد

کنیم به صورت معقول و  دین شناسایی ما اگر بتوانیم با یک مکانیزمی جایگاه هر عنصر را در مجموعۀ. کرد

موضوع حجاب یا یا بدانیم موضوع نماز،  مثلاً. متوازن وقت خواهیم گذاشت، سرمایه گذاري خواهیم کرد

این به ما کمک می کند براي چه . موضوع روزه اینها از مسائل درجه یک هستند یا درجه دو یا درجه سه

موضوع نماز در . بیشتر به دنبال روش بگردیم بیشتر فکر کنیم،. هایی از دین بیشتر وقت بگذاریم بخش

در  یاما نداریم موضوعی را در اسلام چه در آیات قرآن  ، ن حدود هزار بار مطرح شدهآمجموع در قر

صدو چند بار کلمات مرتبط با نود و چند بار کلمۀ صلوه و مشتقاتش و نه. احادیث انقدر تکرار شده باشد

غسل، تیمم، مسجد و پیامبر عزیز اسلام فرمود وقتی من به  قبله، رکوع،، جده، قنوت، مثل عبادت سنماز

موضوعات دیگري مثل . پیامبري رسیدم اولین واجبی که از آسمان براي امت من فرود آمد موضوع نماز بود
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بیست  ، جهاد اینها شاید بعد ازسال یا موضوع حجاب، حج 13مده بعد از آروزه یا خمس یا زکات در مدینه 

 . بوده است، اما نماز از روز اول ل بعد آمده باشدسا

خواهیم راجع به آن  گفتگو بکنیم یک موضوعی است مثل اکسیژن در رگ هاي  پس موضوعی را که ما می

ما اصطلاحاً نماز را جزء فروع  . است نبوت و معاد آمده  دین، در قرآن کریم هم مسئله نماز کنار توحید،

  سمانی،آ، ایمان به کتاب هاي آن نماز در کنار ایمان به خدااساس فرهنگ قر دین حساب می کنیم اما بر

تفسیراتی که پیامبران اسلام در بارة . یک مسئله بسیار مهمی است،ایمان به پیامبران آمده   ایمان به قیامت،

. شت استنماز پرچم دین است، نماز کلید به  نماز سر دین است، نماز ستون دین است،  دین بکار برده،

در سورة . نماز است ،داند که یکی از مصادیق بلند عبادت فلسفۀ خلقت جن و انس را عبادت میقرآن کریم 

، نیافریدم جن و انس را مگر براي  و ما خلَقْت الْجِنّ و الْإِنس إِلَّا ليعبدونمی خوانیم  56زاریات آیۀ 

 . عبادت 

ولَقَد بعثْنا دعوت به عبادت بوده ،   خوانیم که فسلفۀ بعثت همۀ انبیاء می 36یا در سورة مبارکۀ نحل آیۀ 

أَن اعبدواْ اللّه  ، ، ما براي هر جمعیتی فرستاده اي را اعزام کردیم با این دو ماموریت في كُلِّ أُمة رسولاً

 واْ الطَّاغُوتنِبتاجدعوت کنیم و از طاغوت اجتناب بورزیما که مردم را به پرستش خدو . 

 .درجه یک و مسئلۀ استراتژیک استد جایگاه نماز در دین یک جایگاه پس معلوم می شو

ترین و  انسان که قوي. ریشۀ عبادت چیست؟ اولین ریشۀ عبادت احساس فقر و وابستگی به پروردگار است

و دین نیازمند است  ،پروردگار عالم محتاج است  ترین موجود این  عالم است به مبدأ عالم و بهبا استعداد

راهی را پیش پاي او گذاشته که نیاز خودش را با کسی که او را دوست دارد و بر او منت نمی گذارد و 



 یجواد بهشت دیس نیحجت الاسلام والمسلم                                                                      فرهنگ نماز  ۀاسرار توسع وآداب 
 

  
۳  

  

استعينوا بالصبر على بار در سورة مبارکه بقرین این آیه آمده  2. توانایی رفع نیاز را دارد در میان بگذارد 

 . ، و این است ریشه عبادتاري ها کمک بگیرید از صبر و نمازها در بحران ها و گرفت اي انسان  الصلاة

بینیم تعظیم می  قتی عظمت و زیبایی را میریشۀ دیگر عبادت تعظیم به خدا است ما به صورت فطري و

عظیم ، یعنی ت نماز یعنی تکبیر، :امام رضا علیه السلام فرمود  ،، بزرگ می شماریمتقدیس می کنیم  ،کنیم

بزرگی را یا  ما وقتی بناي بزرگی را یا سیارة .بزرگ تر از آنچه که وصف شود  ،یعنی خدا بزرگ است

عبادت ریشۀ دومش تعظیم به . کنیم ، لب به ستایش باز میشویم میبینیم مبهوت  دستگاه بزرگی را می

 .ما در برابر پروردگار کوچک هستیم اینکهپروردگار است یعنی 

ما که نبودیم خداوند از روي مهرش ما را   هاي خدا است، ادت شکرگذاري دربرابر نعمتسوم عبریشۀ 

در  خوانیم که هر آنچه در آسمان ها و هرآنچه میدر قرآن . آفرید و بی شمار نعمت در اختیار ما قرار داد

خود قرآن . توانیم بشماریم ا به شکرانۀ این همه نعمت که نمیم. مین است براي تو آفریدم اي انسانز

این . توانید را نمی اگر بخواهید بشمارید هدایاي خدا .و انْ تعدّوا نِعمت االلهِ لاتحصوهافرماید و  می

عبادت یک نوع سپاسگذاري در برابر خداي مهربانی است که از روي مهرش این همه امکانات در اختیار ما 

 .قرار داده است

  فَلْيعبدواْ ربّ هذَا الْبيت. داند فۀ عبادت را سپاسگذاري از خدا میفلسیات سوم و چهارم سورة قریش آ

همان خدایی که آنان را از  الَّذي أَطْعمهم مّن جوعٍصاحب این خانه را . باید مسلمان ها عبادت کنند

 . و در ترس و پریشانی امنیت را آورد و آمنهم مّن خوفگرسنگی نجات داد 
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. شعار است که نماز تشکر از خدا است از سورة بقره هم همین  21طباطبایی می فرماید آهنگ آیۀ  علامۀ

، الذین آمنوها نیست ، خطاب به، خطاب به مسلمان نیستیا أیها الناسدر سورة مبارکه بقره می خوانیم 

 :می فرمایدچرا؟  ،رتان را عبادت کنید پروردگا اعبدو ربكمالناس  يا ايها. خطاب به همۀ مردمان است

یک انگشتر   گل دست شما می دهد لبخند می زنید ،فریده ، یه کسی یک آچون شما را الّذي خلقكم 

دهید آن خداي هستی بخشی که شما را و پدر و  به شما می دهد عکس العمل نشان میکتابی، سکۀ طلایی 

عبادت کنید  اعبدو ربكم. مادر شما را آفرید نمی خواهید در برابرش هیچ احساسی داشته باشید

آن خدایی که از . چون شما را آفریده، پدر و مادرتان را آفریدهالّذي خلقكم چرا؟ ، پروردگارتان را 

 به تلافی  ،فرستد می رزق براي شما  رویاند، باران گیاهان را می وسیلۀ سمان ها براي شما باران می فرستد، بهآ

 . یکی از ریشه هاي عبادت است این هم. العمل نشان دهید مهر خدا با سپاسگویی خودتان عکس

ا کسی در میان نیاز دارند راز دلشان را ب. ریشۀ دیگر عبادت به طور فطري انسان ها نیاز به مونس دارند

حتی مادرش را، برادرش را،  دوستش . دانند شایسته نمی ها خصوصی ترین افراد را هم خیلی وقت. بگذارند

، می خواهم با کسی که آغاز من را می داند ،یک رازي در دلم هست. ، میگه نه شاید من و مسخره کنند را

او مر اآرام . میان بگذارمها، آسیب ها، گرفتاري هاي مرا می شناسد با او در  پایان من را می داند،  توانایی

 . کند یکی از ریشه هاي عبادت رازگویی با پروردگار است

روز . اسلام را با نماز آغاز کرد ، عزیز اسلامپیامبر . پس نماز در دین اسلام یک موضوع فوق العاده مهم است

اقْرأْ  اللَّه الرحمنِ الرحيمِبِسمِ . کرد دریافت آیۀ اول سورة علق رادوشنبه صبح بود که در غار حراء پنج 
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م الْإِنسانَ بِاسمِ ربك الَّذي خلَق  خلَق الْإِنسانَ من علَقٍ اقْرأْ وربك الْأَكْرم الَّذي علَّم بِالْقَلَمِ علَّ

لَمعي ا لَمم 

ن روز اول دستور وضو گرفتن و نماز خواندن کوه جبرئیل مجدداً نازل شد و هما  از کوه سرازیر شد در دامنۀ

این جایگاه نماز است و تا روز آخر، آخرین ساعات و دقایق عمر پیامبر، امیرالمؤمنین فرمود . را آورد

سینۀ من بود و دلواپس نماز مسلمانان بود و این جمله را فرمود و از دنیا  برپیغمبر که جان می داد سرش 

به خدا قسم شفاعت من به کسی که نماز را سبک  من التفح بالصلوه لا تنال شفاعتي واالله. رفت

 . بشمارد نمی رسد

پس در این درس ما دربارة جایگاه و اهمیت نماز در جغرافیاي دین صحبت کرده ایم تا خودمان هم نیرو 

 . بگیریم با اعتقاد بیشتر نسبت به این موضوع ، موضوع را پی بگیریم
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 »دومجلسه «

 اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِبـِسـْمِ 

براي خدا باشد، در راه خدا باشد عبادت  به چه چیزي عبادت گفته می شود؟ هر کاري که به رنگ خدا باشد،

حتیّ خوابیدن، کارکردن ، فکر کردن، درس خواندن، این نوع نگاه ما را در یک شاهراهی قرار . است

لیست العباده کفرته صلوه والسیام  ، : فرمود) ع(، امام صادق دهد که تمام حرکات ما در مسیرِ الهی است می

انمّ العباده اتفکر فی . این نوع نگاه اشتباه است. زیاد روزه گرفتن نیست  عبادت فقط زیاد نماز خواندن،

رسول خدا . عنداالله، فکر کردن در مخلوقات خدا، فکر کردن در مدیریت و ربوبیت خدا این عبادت است

کارکردن از نظر اسلام عبادت . عبادت هفتاد قسم دارد بهترین آن کسبِ درآمد حلال است: فرمود) ص(

؟؟؟؟من خرج یخلق عباده من : پیامبر اکرم فرمود . درس خواندن از نظر اسلام بهترین عبادت است. است

تا از باطل نجات  ؟؟؟؟  کسی که از خونه اش بیرون می آید تا دانشی بیاموزد....العلم لیرد  کعباده اربعین 

پیدا کند به سمت حق متمایل شود، از گمراهی به سمت هدایت کشیده شود این پاداشِ چهل سال عبادت را 

چقدر حدیث داریم که امامان ما مرحبا می گفتند به دانش آموزان ما ، به دانش جویان ما، کار آنها را . دارد

گره گشایی از   ایثار به مردم، دستگیري از کار مردم،خدمت به مردم، انفاق به مردم، . عبادت می دانستند

 . مشکلات مردم، همه اینها عبادت است

عبادت چیست؟ هرکاري که براي خدا باشد، به رنگ خدا باشد، ما قصدي جز خدا در آن کار نداشته باشیم 

ر زندگی ما به این که اگ. اصلاً خدا ما را براي همین آفرید که رنگ زندگی ما رنگ الهی باشد. عبادت است

 . رنگ باشد با مردن ما ، ما تمام نمی شویم
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کل شیء حالک الی وجهه ، هر چیز نابود می شود الی وجه خدا، الی راه خدا، پس کسی که : قرآن می گوید 

 . براي خدا، به سوي خدا، به قصد خدا کاري را انجام می دهد آن کارش ماندگار است

افضل العباده انتظار الفرج ، انتظار کشیدن شخصیتی که به جامعۀ بشري عرضه خواهدا شد و : پیامبر فرمود

 . جامعه را از عدل و داد پر خواهد کرد و با ظلم و ستم مبارزه خواهد کرد این عبادت است 

 . موضوع دیگري که می خواهیم مطرح کنیم چگونگی عبادت است

از فرمایشات ایشون گردآوري شده به نام طهارت روح و انتشارات ستاد اقامه  شهید مطهري در کتابی که

نماز هم منتشر کرده، یک بخشی دارد تحت عنوان شکل عبادت، چگونه عبادت کنیم؟ می فرماید در امت 

هاي قبل، در دوران جاهلیت، چه بسا مردم از سلیقۀ خودشان عبادت می کردند، به بت پرستی کشیده شده 

اولین ویژگی عبادتی که از ما . خواهد ما باید بدانیم قرآن کریم و خداوند چه نوع عبادتی را از ما میاند، 

خواسته شده عبادت آگاهانه است، بدانیم چکار می کنیم، مثلاً نماز می خوانیم از آغاز اذان تا پایان نماز 

 . جمله است 35حدود 

 . دام یک جمله استاالله اکبر ، اشهدا االله الا االله  اینها هر ک

 . نمازگذار با آگاهی باید اینها را به زبان جاري کند

 سبحان االله چیست؟ االله اکبر چیست؟ حی علی الفلاح چیست؟

 . قرآن می گوید من نماز با آگاهی می خواهم 

قوُلوُنَ تیَّ تعَلمَوا ما تَ ح َکاريس ُتم بوا الصلاّةَ و أنْ رَ قْ در حال مستی به نماز نزدیک نشوید تا بدانید چه می . لا تَ

 . زکات با آگاهی باشد. حج با آگاهی باشد. روزه با آگاهی باشد. گویید با آگاهی این عبادت را انجام دهید

 . آگاهی یکی از ویژگی هاي کیفیت عبادت است
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رکعت نمازي که شخص آگاه در حدیث می خوانیم رکعتان من عالم خیراٌ من سبعین رکعه من جاهل ، دو 

 . می خواند از هفتاد رکعت نمازي که شخص نادان می خواند بهتر است

المتعبد علی غیر فقه کحمار «از امام هفتم روایت شده است که . عبادت آگاهانه اسلام از ما می خواهد

است که دور می  کسی که عبادت می کند ولی بدون آگاهی است مثل الاغی یا شتري»  طاحونه یدور ولایبرح

گردد ، چشمش را می بندند چه بسا چند فرسخ هم راه رود از صبح تا شب حرکت می کند ولی هیچ 

اگر آگاهی در عبادت نباشد انسان رشد . یدور و لا یبرح ، دور می زند اما پیشرفت ندارد. پیشرفتی ندارد

 . ندارد، پیشرفت ندارد

 . سته شده عبادت عاشقانه، عبادت با نشاط استدومین ویژگی نماز یا عبادتی که از ما خوا

خوانند اما با  نماز می. هر دو بار به خاطر بی نشاطی آنها است. دو بار در قرآن از نماز منافقین بدگویی شده

پیامبر وقت نماز را انتظار می . میگویند نماز خواندم راحت شدم. بی نشاط، با سنگینی، به زور بی رغبتی، 

 . به نماز، یا عشق به روزه است این عشق. کشید

می گویند این تابستان ماه رمضان چگونه روزه خواهیم . بعضی ها در آستانه ماه رمضان حالت ناراحتی دارند

 گرفت؟

. تشنگی و گرسنگی ماه رمضان را موجب رشد نفس خود می دانست. پیامبر به استقبال ماه رمضان می رفت

بی نشاطی، بدون شوق  رغبتی، با  ر کسی خمس و زکات دهد اما با بیهمچنین عبادت حج، عبادت خمس،  اگ

 .عبادت ها تمامش باید عاشقانه و عارفانه باشد. اون معلوم نیست چقدر پاداش داشته باشد   و عشق،

براي . فقط براي خدا باشد. ویژگی سومی که براي عبادت از ما خواسته اند عبادت خالصانه با اخلاص است

براي اینکه آن آقا دخترش را به من بدهد مرا در مسجد . براي نمره و امتیاز نه. ین و آن نهخوش آیند ا



 یجواد بهشت دیس نیحجت الاسلام والمسلم                                                                      فرهنگ نماز  ۀاسرار توسع وآداب 
 

  
۹  

  

فقط . گوید خدایا تو شاهدي من به خاطر تو نماز می خوانم می. از روي ترس از فرمانده، از مدیر نه. ببیند نه

ببینند و من را نبینند من نماز را دیگران من را . به خاطر تو ، قربه الی االله، فقط و فقط براي جلب رضایت تو

 . نماز خالصانه . تو خالق من هستی. تو هستم خوانم، من بندة می

ولا یشرك بعباده ربه احدا، نباید شریک قرار داد براي : می فرماید  110قرآن در سورة مبارکۀ کهف آیۀ 

دا هم براي فرمانده، هم براي نماز می خوانم هم براي خدا هم براي مدیر، هم براي خ. عبادت خدا احدي را

. خدا هم براي اینکه در این محیط بخاري است گرم است یا کولر است خنک است، این نمازها باطل است

در رساله هاي عملیه نوشته شده اگر کسی واجبات نماز را یا مستحبات نماز را براي غیر خدا انجام دهد 

یا نماز را  اول وقت می خواند براي . م نماز تا کسی ببیندمثلاً انگشتر عقیق دست کرده در هنگا. باطل است

کند مثلاً تنهایی در خانه ایستاده نماز می خواند رسمش این  یا آهنگ صدایش را عوض می. اینکه کسی ببیند

آید و لحن صدایش را عوض می خواند و آهسته نماز  است که تند تند می خواند، و در آن هنگام مهمان می

 چرا؟.  ین نماز باطل استا. می خواند

رحمت خدا به روح بلند حضرت . چون تمام شیرینی این نماز این است که براي خدا باشد فقط براي خدا

ماموران شاه مرا نیمه شبی از قم به سمت تهران آوردند، بین راه قم و تهران من : امام خمینی، می فرماید 

امام را دستگیر کرده بودند ، گفتند نگهدارید نماز گفتم نماز نخواندم، چون قبل از نماز صبح حضرت 

خود حضرت امام . گفتم خوب ترمز کنید با خاك کنار جاده تیمم کنم. بخوانم، گفتند نه اجازه نداریم

در عمرم امیدم به : بعد می فرماید. تعریف کردند اون روز نمازي خواندم پشت به قبله، با تیمم، لبِ آفتاب

نماز با اخلاص، و نماز . اونی که باید آن نماز را ببیند دیده. اونی که باید بداند می داند چون. همان نماز است

 . خاشعانه، نماز باید با فروتنی همراه باشد
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رستگار  قد افلح المومنون الذین هم فی صلاتهم خاشعون قطعاً  بسم االله الرحمن الرحیم،: فرماید  قرآن می

اشع هستند، افتاده حالند،  فروتن هستند، گردن کش نیستند در حضور هستند مومنانی که در نمازشان خ

من چیزي . با تمام وجود اعلام می کنند پروردگارا من کسی نیستم. خدا، خودشان را به حساب نمی آورند

 . هرچه می کنم به قوت و حول توست. هرچه دارم از توست. نیستم
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 »سومجلسه «

 الرَّحیمَِبـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ 

چهارم  مراحلی را براي عبادت شمرده اند، مرحلۀ اول تکلیف، مرحلۀ دوم صحت، مرحلۀ سوم قبولی، مرحلۀ

رویم، خمس و زکاتی که می پردازیم،  خوانیم، روزه اي که می گیریم، حجی که می این نمازي که می. کمال

هر مرحله شرایطی وجوددارد، مرحلۀ اول  مرحله دارد، در 4تکالیفی که خداوند براي سعادت ما قرار داده 

. تکلیف شرایطی دارد . یعنی کودك مسلمان باید به تکلیف برسد تا عبادت بر او واجب شود. تکلیف است

سال قمریشان تمام می شود و  9در رساله هاي عملیه خوانده اید وقتی دختران . شرط اول آن بلوغ است

ود یا وقتی نشانه هاي دیگري در آنها پیدا می شود که در رساله سال قمریشان تمام می ش 15پسران وقتی 

الان روانشناسانی مثل آقاي دکتر قائمی یا آقاي دکتر گلزار یا آقاي دکتر شرفی اعلام می . هاي عملی است

در این شرایط محیطی که ما الان هستیم غالباً . سالگی بالغ می شوند  13تا  11کنند که پسران تهرانی بین 

بچه اي که . پس بلوغ اولین شرط تکلیف است. سالگی بالغ می شوند 14درصد پسران تا قبل از  90ش از بی

همین جا یک موضوعی . ساله تکلیف ندارد 9ساله  10پسر . ساله تکلیف ندارد 6 ،8،7بالغ نشده مثلاً دختر 

عبادتی انجام بدهند و خدمتی  سوال می کنند بچه ها قبل از اینکه به بلوغ می رسند اگر. کنیم  را طرح می

خداوند براي کارنامۀ ما یک مقدمه اي ایجاد می کند قبل از   انجام بدهند ثواب دارد؟ جواب می دهیم بله،

اي روزه می گیرد،  مثلاً بچه. کنیم صفحاتی است که ما قبل از به بلوغ رسیدن خدمتی یا عبادتی می  ، 1صفحه 

پدر و  ، و هم در پروندة1خود او قبل از صفحه  هم در پروندة. اً ثواب داردحتم. دهد نماز می خواند، صدقه می

سوال دیگر اینکه بچه ها قبل از اینکه به سن تکلیف برسد اگر . مادر و هم پروندة معلم او ثبت می شود

او  .ساله توپی را شوت کرده شیشۀ کسی را شکانده  8یک بچه  خسارتی را وارد کردند ضمانت دارد ؟ مثلاً
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اگر پدرش یا سرپرستش خسارت را داد که داده وگرنه به محض اینکه . ضامن است؟ بله ضامن است 

 . خودش به تکلیف رسید ضامن است و تا آخر عمر از گردنش برداشته نمی شود

شلاق دارد، مثلاً یک   اند اگر جرمی مرتکب شوند که از نظر شرعی حد دارد، بچه هایی که به تکلیف نرسیده

فحشی بدهند که ضربات شلاق برایش تهیه شده باید مجازات شود؟ بله اون بچه نه به   نامی بدهند،دش

پس اولین شرط تکلیف . به اندازه اي که قاضی تشخیص دهد یک تنبیه مختصري می شود اندازة بزرگترها ،

که . ین دارندبچه هایی که صفیح هستند عاقل نیستند، ضریب هوشی پای. شرط دوم عقل است. بلوغ است

شرایط تکلیف را می . یا تکلیف خیلی کم به اندازة توانشان دارند. تعریفش روشن است اونها تکلیفی ندارند

 . تکلیف اولین مرحله است براي عبادت: گوییم

اگر ناتوان . انسان باید قدرت داشته باشد نماز بخواند، یا روزه بگیرد یا مکه برود. سومین شرط قدرت است

نمی تواند روزه . که اینها در سازمان بهزیستی تعریف شده است. ناتوانی جسمی یا ناتوانی روحی  هست،

 . نمی تواند بنشیند بخوابد  بگیرد واجب نیست، نمی تواند بایستد نماز بخواند بنشیند،

 . پس تکلیف اولین شرطش بلوغ است، شرط دوم عقل است، شرط سوم قدرت است

رسیم به مرحلۀ دوم، دختر مسلمان یا پسر مسلمان به تکلیف  ت، بعد از تکلیف میاینها شرط هاي تکلیف اس

رسیده، یعنی عاقل هست، بالغ است و توانا و قادر، از این لحظه به بعد همۀ تکالیفی که بزرگترها باید انجام 

یرد، نماز بخواند با نهی از منکر کنند، روزه بگ  امر به معروف کنند،. دهند این دختر و پسر باید انجام دهند

 . این توضیحاتی که بیان کردیم

مرحلۀ دوم صحت است، یعنی این عبادت چکار کنیم که صحیح باشد در فقه شیعه شرط کردند، شرط 

صحت عبادت این است که مسلمان ها از یک مرجع تقلیدي که جامع شرایط است تقلید کند، به این شرط 
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اگر . د براي دستورات طبی باید به پزشک حاذقی مراجعه کندمثل اینکه کسی مریض می شو. صحیح است

اما اگر قلبش یا . مشکلش و مریضیش خیلی مختصر باشد به همین دکتر عمومی سر کوچه مراجعه می کند

اگر در آن شهر چند متخصص است عقل می گوید باید به . بیمار  باشد باید به سراغ متخصص برود کبدش

پس ما در پلۀ دوم که صحۀ عبادت است . بالاتر است و خبرگی بیشتري داردسراغ کسی برود که تخصصش 

 .مسئله تقلید را داریم

سالگی یا قبل از آن باید توجیه شوند که ما در اعتقادات به عقلمان مراجعه می کنیم،  9هاي ما از همان  بچه

. یروي می کنیم از مرجع تقلیددر اخلاقیات به قلبمان مراجعه می کنیم، اما در احکام و دستورات دینی پ

ص نداریم،  آیا منطقی است این کار؟ بله، ما در همۀ. تقلید هم یعنی پیروي کردن کارهاي زندگی که تخص

سازي به مهندسان مراجعه می کنند، مهندسان براي دوخت  مردم به اطباء مراجعه می کنند، اطباء براي خانه

اي که تخصص ندارند به متخصص  طور همۀ اقشار جامعه در رشتههمین . کنند و دوز به خیاط ها مراجعه می

 . هم دین توصیه می کند. هم پشتوانۀ عقلانی دارد ، هم پشتوانۀ عرفی دارد. آن رشته مراجعه می کنند

خوب . اگر نمی دانید از آنها که می دانند بپرسید. فسعلو اهل الذکر ان کنتم لا تعلمونقرآن می فرماید 

چه کسی بهتر از همه دین را می داند؟ عالمی که عمري . از کی بپرسیم؟ از آنی که بهتر از همه می داند

گذرانده، فقیه شده، یعنی عمیقاً مسائل دین را می تواند استخراج کند، استنباط کند، اگر چند نفر بودند 

اما اگر یکی از آنها سرآمد هست و . راز هستند می توانیم به یکی از آنها مراجعه کنیمچکار کنیم؟ اگر هم ت

از چه زمانی تقلید کردن در شیعه مرسوم شده؟ از زمان . تقلید می کنیم. اعلم است به او مراجعه می کنیم

می پرسیدند  ، چون شیعیانی بودند در شهرهاي دوردست، دسترسی به امام معصوم نداشتند،)ع(امام صادق 

ما مسائلمان را، احکام شرعی را، واجبات را، محرمات را از چه کسی بپرسیم؟ امام معصوم نمایندگانی را، 
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یعنی آن عالم . عالمانی که پیش خود امام درس خواندن، امام به آنها اعتماد داشت، آنها را معرفی می کرد

هم در کارش بوده، و اما امام به مردم فرموده که شما معصوم بوده؟ نه ، احتمال خطا هم بوده، احتمال اشتباه 

 . وظیفتان تقلید کردن است

کسی می گوید من فوق لیسانس هستم درست نیست تقلید کنم، خوب فوق لیسانس چه رشته اي هستید 

شما . شما؟ فوق لیسانس سنگ شناسی، کشاورزي، ولی خوب وقتی مریض می شود به دکتر مراجعه می کند

است خودم  در زمینۀ طب اطلاعاتی ندارید، کسانی هم ممکن است بگویند من نمی خواهم تقلید کنم راه باز

متخصص در دین بشوم؟ جواب می دهیم بله ، مثل همۀ رشته ها، هر کس دوست ندارد تقلید کند باید برود 

یک فرآیندي را طی کند، علوم دینی را بخواند، از یک قدرتی هم برخوردار شود که بتواند احکام دین را 

از چه   د کنیم؟ قرآن، امام معصوم،استخراج کند، بقیۀ مردم وظیفه شان تقلید اشت، چه کسی گفته تقلی

) ع(زمانی تقلید درست شده؟ از زمان غیبت امام زمان؟ نه قبل از آن، شاید صد سال قبل از غیبت امام زمان

مراجعۀ به کارشناس دینی، حتیّ در زمان  امام معصوم، اگر می خواهیم عبادتمان صحیح   این رویه بوده،

من تابع قرآن هستم، کاري به مرجع : ز روي بی اطلاعی این را می گویند باشد، باید تقلید کنیم، بعضی هم ا

جواب . یا اگر مسئله اي را می شنود می گوید اگر این مسئله در قرآن باشد من تبعیت می کند. تقلید ندارم

ما این است که دین مجموعه اي است از قرآن و سنت پیامبر و ائمه، اگر ما بخواهیم فقط به قرآن تکیه 

چطورقرآن گفته  نماز بخوانیم چطور نماز بخوانیم که در . کنیم حتیّ همین نماز را هم نمی توانیم بخوانیم

اصلاً چه چیزهایی را نماز را باطل می کند در قرآن نیست، اوقات نماز از چه وقت تا چه . قرآن نیامده است

. جزئیات روزه در قرآن نیست. رآن نیستتا،در ق 7تا یا  5تا یا  3وقت است؟ چند تا نماز باید بخوانیم؟ 

حتماً نیازمند به سنت . قرآن مثل قانون اساسی است. جزئیات خمس و زکات و حج و جهاد در قرآن نیست
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هستیم در کنار قرآن و سنت را از پیامبر و امامان معصوم می گیریم که جزئیات مقررات و دستورات دینی 

گردانشان یاد دادند تا الان که هزارو چند صد سال از آغاز اسلام امامان معصوم اون علوم را به شا. است

و عالم   از فقهایی که عادل هستند،. گذشته همین طور سینه به سینه گشته تا به روزگار ما رسیده است

در چه مسائلی؟ در اعتقادات نه، در اعتقادات با عقلمان دلیل می آوریم، در . هستند، پیروي می کنیم

اما در احکام و دستورات دینی از فقیه جامع شرایط تقلید می . م فطرت خدا در نهاد ما قرار دادهاخلاقیات ه

 . سرخود نمی توانیم شکل عبادت را تغییر دهیم. کنیم تا عبادت ما صحیح باشد

 »چهارمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

مرحلۀ دوم . اند، مرحله اول تکلیف ، شرایط دارد رحله شمردهم 4گفتیم براي عبادات : شرایط قبولی عبادات

در این قسمت دو مرحلۀ دیگر را . در جلسه قبل شرایط این دو مرحله را گفتیم. صحت، شرایط دارد

بعد از اینکه ما به تکلیف رسیدیم و نماز و عبادت دیگرمان صحیح بود، حالا . شرایطش را خواهیم گفت

اسلام . اوج شاهکار اسلام در این مرحله است. ه چکار کنیم این عبادت قبول شودرسیم به مرحله اي ک می

می گوید اگر می خواهد عبادت قبول باشد باید همسر . عزیز همه مسایل زندگی را به عبادت گره زده است

اگر می خواهید . اگر می خواهید عبادتت درست باشد باید بچه داریت درست باشد. داریت خوب باشد 

اگر می خواهید عبادتت درست باشد باید روابط . ادتت قبول باشد باید کسب و کاسبیت حلال باشدعب

انقدر این مسایل دینی انسان ساز است که . اجتماعیت و تعاملت با دیگر انسان ها در چارچوب دین باشد

خوانده اید؟ می گوید  روز قیامت از کسانی می پرسند نماز. کنیم به این مرحلۀ عبادت متأسفانه کم توجه می

حالا که . چکار کنیم عبادت ما قبول شود. بله، صحیح بوده نمازش اما رتبه اي نمی گیرد، اما قبول نشده
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چکار کنیم که نمازمان   نماز می خوانیم، زحمت می کشیم، روزه می گیریم، خمس می دهیم، حج می رویم، 

شرایط   شرایط اعتقادي دارد،. صدها حدیث آمده استقبول شود؟ براي قبولی نماز  و قبولی عبادات دیگر 

به . شرایط اجتماعی دارد  سیاسی دارد، شرایط اخلاقی دارد، شرایط اقتصادي دارد، شرایط بهداشتی دارد،

 . بعضی از آنها اشاره اي می کنیم

 . است بخشی از آن در همین شرایط قبولی. سازي است نماز کارخانۀ انسان: حضرت امام خمینی فرمود

  .كونوا لقبول العمل أشد أهتماماً من العمل: فرمود ) ع(امیرالمومنین 

قبولی روزه از . تر باشد قبولی نماز از خود نماز برایتان مهم. نسبت به قبولی بیشتر حساس شوید به خود کار

خوب چکار کنیم که قبول . قبولی حج از خود حج برایتان مهم تر باشد. خود روزه برایتان مهم تر باشد

ایمان از شرایط قبولی . اشته باشیدباید به خدا ایمان د. شود؟ اول شرایط اعتقادي را باید درنظر بگیریم

هرکه ایمان نداشته باشد عملش حبط است، ضایع است قبول   و من يكفر بالايمان فقد حبط عمله. است

اما عقیده ندارد به . و به عربی صحیح بخواند  حالا کسی دولا راست شود و یک نمازي هم بخواند،. نمی شود

 . دارد به انبیاء  این قبول نیستعقیده ن  عقیده ندارد به اسلام،  خدا ،

خداوند قبول می کند از باتقواها، پس معلوم می شود گناه   ، ينتقبل االله من المتقيإنما . شرط دوم تقوا است

این قصه را بسیاري از شما عزیزان شنیده باشید که . مقابل تقوا آلودگی است، گناه است. مانع قبولی است

یرِّ و خدمت کار  به افراد بیچاره اسم کسی) ع(زمان امام صادق  . سر زبان ها افتاده بود به عنوان یک فرد خَ

دیدند اون شخص . امام ایشون را تعقیب کرد. من می خواهم این را ببینم، نشان دادند: امام صادق فرمود

نان  2انار و  2آن   فقرا در خانه اي را زد و و آمد محلۀ. رفت درِ مغازه اي دو تا انار دزدید، دو تا نان دزدید 

. تو چرا این کار را کردي؟ گفت کار من یک کار قرآنی است: امام فرمود. را داد به یک خانوادة بیچاره
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که اگر گناه کنی : دهد، گفت قرآن می گوید کجاي قرآن این رویه را به شما آموزش می: حضرت فرمود

تا نان  2. تا گناه 2تا انار دزدیم این  2من . داگر ثواب بکنی ده برابر پاداش دار یک برابر کیفر دارد، 

،  40می شود  10 × 4تا انار و نون را دادم به اون بیچاره  4بعد اون . تا گناه  4تا گناه می شود  2دزدیم این 

امام عصبانی شدند و به . ثواب براي من می ماند 36تا ثواب کردم پس از هم کم کنیم  40تا گناه کردم  4

، مگه با مال  ينتقبل االله من المتقيإنما مادرت به عذایت بنشیند، مگر نخوانده اي این آیه قران را : او فرموند

اختلاص . دزدي می شود مکهّ رفت، مگه با مال دزدي به هیئت کمک کنی، به فقیر کمی بکنی این ثواب دارد

مال . ن انفاق قبول نیستای. دهم در راه خیر درصدش را می 50دزدي کرده و بعد می گوید من   کرده ،

از مال حلال طیب انفاق    بات ما کَسبتميِأَنفقُواْ من طَآیات انفاق که در سورة بقره آمده . حلال قبول است

 . بکنید

یعنی فرد گنهکار اگر عبادتی انجام دهد . شرط دوم شرط اخلاقی. پس شرط اول شرط اعتقادي است

عمر  در حدیث می خوانیم اگر کسی در همۀ . عبادتش مورد اشکال است، قبولی عبادات شرط سیاسی دارد

عبادتش قبول . باشدپسندد اعتقاد نداشته باشد قبول نداشته  عبادت کند اما به رهبر سیاسی که خدا او را می

 مقبول يرغ من االلهله  لا امامو  بعبادة يجهد فيها نفسهعز و جلّ  من دان االله: فرمود) ع(امام باقر . نیست

اعتقاد و همبستگی با رهبر عادل، در زمان پیامبر، . بعد اجتماعی سیاسی دارد  ، دین فقط بعد فردي ندارد، 

  ، ولی فقیه، مراجع بزرگوار تقلید،) ع(مبر، در زمان غیبت امام عصرپیامبر در زمان امام معصوم، جانشین پیا

اینها سلسله اي هستند که ما را به خدا می رساند در قبولی عبادت ما تأثیر می گذارد بی اعتنایی ما نسبت به 

 . این امر سیاسی 
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اشته باشد اعمال او بالا ، هرکه ولایت ما را ند رفع االله له عملايتولنا لم يفمن ام خوانیم  در حدیث می

به  تنا إلا بالْعملِ و الْورعِيو ما تنالُ ولا: امام باقر علیه السلام فرمود. رود به سمت آسمان نمی رود نمی

 . مگر با اقدام. ولایت ما هم کسی نمی رسد مگر با پرهیز و دوري از گناه

: فرمود) ع(امام رضا . شرط چهارمی براي قبولی عبادات شمرده اند امامان ما ، و آن شرط اقتصادي است

من صلا و لم یزکل لم تقبل صلاته، هرکه نماز بگذارد . هرکه زکات ندهد و نماز بخواند نمازش قبول نیست

جا در قران صلاه و زکات کنار  28، اما زکات ندهد، یعنی توجه به بیچارگان، بینوایان، با عبادت گره خورده 

، هرکس  منِ اغتاب مسلما أَو مسلمةً: فرمود) ص(رسول خدا . هم آمده، عبادات شرط اجتماعی دارد

، خداوند نه نماز او را و نه  لَم يقبلِ اللّه صلاته ولاصيامهغیبت مرد مسلمان یا غیبت زن مسلمانی را بکند، 

، مگر اینکه براي کسی  أَربعين يوما ولَيلَةً إِلاّ أَن يغفر لَه صاحبهتا چهل شبانه روز . نمی کنداو را قبول   روزة

که غیبتش را کرده طلب مغرفت بکند هم از خدا عذرخواهی بکند براي گناهی که کرده، هم از کسی که 

نکنه با دوستت قهر کنی،   جران اخيكاياك و ه! يا اباذر: پیامبر فرمود. غیبتش را کرده طلب مغفرت بکند

، وقتی دو مسلمان با هم قطع رابطه می کنند عبادتشان قبول  فان العمل لايتقبل مع الهجران. قطع رابطه کنی

خواهر با خواهر، خواهر و برادر، فامیل با  شما توجه کنید چقدر این مشکل در محیط ما وجود دارد،. نیست

. خوب عبادات آنها زیر سؤال می رود. اي و بهانه اي با هم قطع رابطه می کنند هسر مسئل  هم ، همسایه با هم،

، خداوند عبادت  لا يقْبلُ اللّه من مؤ منٍ عملاً و هو مضمر على اَخيِه سوءً: می فرماید ) ع(امام صادق 

عزتّ   فقیت دیگران را بخواهیم،باید مو. کند مؤمنی که در دلش سوء نیت دارد براي مسلمانی را قبول نمی

جداي از بقیه زندگی نیست، . دیگران را بخواهیم، سلامت دیگران را بخواهیم، ببینید این عبادت اسلام است
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من کان له امرأتاٌ  :  پیامبر فرمود. قبولی عبادت، شرط خانوادگی دارد. مسائل زندگی گره خورده به همۀ

حسنتاً من عملها، اگر مردي همسري دارد که او را اذیت می کند ، نه نماز او و توزیع لم یقبلل االله صلاتها و لا 

جلِ مثل زالک   مرد هم همین طور است اگر : بعد فرمود. نه هیچ عمل خوب او قبول نمی شود و علی الرَ

این است شاهکار . همسرش ازش راضی نباشد نه عبادتش و نه نمازش و نه کار خوبش قبول نمی شود

 . گره زده مسائل اخلاقی، سیاسی  و اجتماعی را به عبادات. ماسلا

اگر کسی به صورت پدر و   من نظَر الي أبويه نظَر ماقت :فرمود) ع(در حدیثی می خوانیم که امام صادق

دات او  قبول گرچه والدین بد کردند عبا  .و هما ظالمان لَه، لم يقبلِ االلهُ لَه صلاةًمادر نگاه خشم آلود کند، 

هر سال به حج رود  یک حدیثی داریم که اگر زنی تمام عمرش نماز بخواند، هر روز روزه بگیرد، . نمی شود

همچنین اگر مردي . مال زیادي را در راه خدا انفاق کند اما شوهرش راضی نباشد عبادتش قبول نیست

ه باشد و سالهاي زیادي را در جهاد حضور هر سال به حج رفت  عمرش نماز بخواند، هر روز روزه بگیرد، همۀ

  ما باید براي قبولی نماز یک بابی را باز کنیم،. پیدا کرده باشد همسرش راضی نباشد عباداتش قبول نیست

به هم کمک کنیم، با هم . قبولی نماز خیلی مهم است فکر کنیم برنامه ریزي کنیم، دغدغه داشته باشیم، 

 . ی ایستگاه مهمی استمشورت کنیم این ایستگاه خیل
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 »پنجمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

اي هم شرایطی دارد، مرحلۀ تکلیف، مرحلۀ صحت،  مرحلۀ قبولی و مرحلۀ  مرحله دارد هر مرحله 4عبادت 

بعد از اینکه ما به تکلیف رسیدیم، یعنی بالغ شدیم، عاقل شدیم . هاي قبل گفتیم مرحله را در برنامه 3. کمال

را صحیح باید انجام دهیم و  رسیم که آن صحت است، یعنی عبادت و توانایی داشتیم به مرحلۀ دوم می

و بعد از این مرحله کارهایی را . عبادت صحیح را باید از یک مرجع تقلیدي که جامع شرایط است بپرسیم

قبل گفتیم،   شرایط زیادي داشت که در مرحلۀ. باید انجام دهیم که قبول باشد، مرحلۀ سوم قبولی است

شرایط سیاسی، شرایط خانوادگی، بعد از این سه مرحله   شرایط اخلاقی، شرایط اجتماعی، شرایط اعتقادي،

اگر بخواهیم عبادت را به بنایی تشبیه بکنیم، بنا یک ارکانی دارد مثل . مرحلۀ چهارم کمالِ عبادت است

خنک کننده، بعد  ستون ها، مثل فونداسیون، یک واجباتی دارد مثل درب و پنجره، کولر، وسیلۀ گرما، وسیلۀ

مثل رنگ آمیزي،   مثل لوستر،  ن شکل گرفت این دفعه یک چیزهایی است براي آرایش بنا،از اینکه ساختما

در مرحلۀ چهارم می رسیم به جاییکه می توانیم کارهایی را انجام دهیم که . مثل تابلوها و نورپردازي

مثل . ت ما رافرشته ها نشان دهند این عباد. آرایش بشوند و به آسمان بروند عبادات ما نورباران بشوند، 

اگرچه وقت نماز ظهر توسعه . ما است فرمانبري  نشان دهندة. اینکه آن عبادت را در اول وقت انجام دهیم

خواند نمازش  اما کسی که نمازش را زودتر می. دارد از زوال آفتاب تا چهار رکعت به مغرب وقت دارد

و در . زهاي با تأخیر مثل پیامبران دیگر استنماز اول وقت مثل من است و نما: پیامبر فرمود. کامل تر است

 . ها  نماز اول وقت مثل خورشید است و نمازهاي دیرتر مثل ستاره: حدیثی فرمود
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پاکیزه به عبادت  مثل اینکه با لباسِ. همۀ اینها مثل کمال عبادت است. مستحباتی را امام ما به ما آموخته اند

در مسجد نماز بخوانیم، به جماعت آن عبادت را برگزار  ه کنیم، مسواك بزنیم، بوي خوش استفاد. برخیزیم 

در احادیثی به ما گفته اند آنهایی که به ناچار عبادتشان را . هایی هستند براي کمالِ عبادت اینها عامل. بکنیم

یا کسی که . مثل جبهۀ جنگ.  دهند، نمازشان کامل تر از دیگران است در یک موقعیت سختی انجام می

أَفْضلُ الْأَعمالِ ما : امیرالمؤمنین فرمود. است می خواهد عبادت انجام دهد به سختی انجام می دهد مریض

هلَيع كفْسن تهها ، عملی است که خودت را به سختی بیندازي، یک کسی است نابینا، یا  ، برترین عمل أَكْر

پایش شکسته و در بیمارستان بستري   ش شکسته،ناشنوا، یا از نظر اعضاي بدن با دشواري روبرو شده، دست

پس یکی از شرایط کمال . او نمازش کامل تر است. است اما در عین حال نمازش را به وقت انجام می دهد

دوم اینکه سبقت داشته باشد، فراخوان عبادت که . آن است که آن عبادت در موقعیت دشوار انجام شود

قرآن   ت حرکت می کند نمازش کامل تر است، عبادتش کامل تر است،زده می شود اونی که زودتر به عباد

ن أَنفَقُوا من بعد يستوی منکُم من أَنفَق من قَبلِ الْفَتحِ و قاتلَ أُولئک أَعظَم درجةً من الَّذيلا : می فرماید

ه قبل از فتح مکه به میدان جهاد آمدند با اونهایی که بعد از فتح ، کسانی کو قاتلُوا و کُلاًّ وعد اللَّه الْحسنى

ماه زودتر آمدند به میدان  3،  2بهمن و  22مثل آنهایی که قبل از . مکه آمدند خیلی فر ق می کنند

عملشان کامل   کسانیکه سرعت دارند، سبقت دارند،. خوب ریسک لازم داشت، خطر بیشتري بود. تظاهرات 

شود فرشتگانی می آیند محل نماز جمعه، کاغذ و قلمی  خوانیم صبح جمعه که می یث میتر است در حد

اول سختی، دوم . دستشان است و به ترتیب کسانی که به محل نماز جمعه می رسند را ثبت نام می کند

 . کمال است سبقت، سوم کار مهم تر نشان دهندة
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نه اینکه اون . رسد حتاج دارید صدقه به دیگران نمیلا صدقه و زورهمٍ محتاج، تا فامیل م: پیغمبر فرمود

قرآن . صدقۀ کامل صدقه اي  است که اولویت در آن لحاظ شود. صدقه ثواب نداشته باشد، ولی کامل نیست

. بعد بستگان نزدیک، بعد یتیمان، بعد بیچاره ها گوید اگر می خواهید انفاق کنید، اول والدین،  می

، اگر نماز هاي نافله آسیب می رساند،  لا خير في النوافل إذا أضرت بالفرائض: فرمود) ع(امیرالمؤمنین 

اگر می رود احیاء نماز صبحش قضا . نماز واجب اولویت دارد. ضرر می رساند به واجبات آن را انجام ندهید

این اولویت نشانۀ کمال . نباید به آن هیئت رود. اگر می رود هیئت نماز صبحش قضا می شود. می شود

 . است

خیلی ها هستند عبادت می کنند اما موسمی . سختی، نشاط و دوام است  سبقت، اولویت،: از نشانه هاي کمال

و علی باستقامو الطریقته : قرآن می فرماید. دوام داشته باشد نشان دهندة کمال است. استاست، مقطعی 

امیر . اسغیناهم ما انقدعا، اگر استقامت ورزیدن در راه خدا ما آب گوارا، باران گوارا براي آنها نازل می کنیم

کمِ ادامه دار ، بهتر است از  ،  مملول منهير من کثيره، خيل مدوم عليقل: المومنین دربارة استقامت فرمود

بهتر از . عبادت هایمان را مستمر انجام دهیم، هر شبِ جمعه یک صفحه دعاي کمیل بخوانیم. زیاد مقطعی

دعاي جوشن کبیر را از . این است که یک شبِ جمعه تمامِ دعاي کمیل را بخوانیم و بقیۀ طول سال نخوانیم

نمازهایمان را در مسجد بخوانیم،  نیم، اما ادامه داشته باشد، اول ماه رمضان هرشب یک مقدار آن را بخوا

رنگ آمیزي   مثل ساختمانی که لوستر دارد،  بوي خوش استفاده کنیم، اینها نشانۀ کمال است،  اذان بگوییم،

با لحن   سفارش شده، اینها از کمالات نماز است،. نماز را با صدايِ خوش بخوانیم دارد، نورپردازي دارد، 

از کارِ نمازي که   یکی اینکه با بصیرت باشد،  سفارش شده است از شرایط کمال نماز، ربی بخوانیم، ع

خوانیم با معنایش، با مفهومش با تفسیرش آشنایی پیدا کنیم، این مغضوبینی که در سورة حمد می  می
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صراط المستقیم چه خوانیم چه کسانی هستند؟ ضالین چه کسانی هستند؟ انعمت علیهم چه کسانی هستند؟ 

راهی است؟ سوهان االله یعنی چه؟ اشهد براي چه می گوییم؟ این نماز را به اوج می برد، کمال می دهد، 

نماز   از چیزهایی که نماز را کامل می کند یکی این است که ما مغرور نشویم به نمازمان،. کند نورپردازي می 

و لا خير فى عبادة : فرمود) ع(امیرالمؤمنین . یمکم حساب کن  و عبادت خودمان را کوچک حساب کنیم،

فيها ت سچرا من عبادت می کنم؟ من در این هستی چه   در عبادتی که اندیشه در آن نباشد،.  فَکُرلَي

بهترین خاطره اي که از پیامبر سراغ دارید چه خاطره اي : جایگاهی دارم؟ از همسرِ پیامبر پرسیده اند

زنده داري پیامبر، مقدارِ کمی که شب استراحت می کرد، از خواب بر می خاست، به حیاط شب : گفتند. است

إِنَّ فی  :سورة آل عمران را تلاوت می کرد 195تا  190آمد به ستاره ها چشم می دوخت و آیات  منزل می

حقیقت این است که در ،  لی الألْبابِات لّأُويلِ والنّهارِ لآيخلْقِ السّماوات والأَرضِ واختلاَف اللَّ

الَّذين يذْكُرونَ االلهَ .  ها و زمین و آمد و رفت شب و روز نشانه هایی است براي خردمندان آفرینش آسمان

 ، خردمندان کسانی هستند که ذکر قياماً و قُعوداً و علي جنوبِهِم و يتفَكَّرونَ في خلْقِ السّموات و الاَرضِ

يتفَكَّرونَ في خلْقِ و علاوه بر ذکر فکر می کنند، . خدا را در هر حال دارند، ایستاده، نشسته و خوابیده

دارند که  در آفرینش آسمان ها و زمین و به دنبال این ذکر و فکر دست به دعا بر می  ، السّموات و الاَرضِ

، پروردگارا تو منزهی از اینکه این جهان را بیهوده بیافرینی، حتماً مرا براي  سبحانك و قنا عذاب النار

ل يان العمل الدائم القل: در حدیث می خوانیم. هدفی آفریده اي،  پس دستم را بگیر و از آتش نجات بده

کم، اما با  ، عبادت پیوستۀ  و الجهدينقي الير علی غيرة أفضل عنداالله من العمل الکثير و البصينقيعلی ال

 . با معرفت برتر است نزد خدا از عبادتی که زیاد باشد ولی یقین در آن نباشد  یقین،
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 »ششمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

  شود از فلسفۀ احکام و سابقه هم دارد، زیاد سوال می. به بحث ششم رسیدیم، فلسفۀ عبادات یا فلسفۀ احکام

از همان قرن هاي اول که اسلام جهانگیر می شد به خصوص از وقتی که غیرمسلمان ها وارد فضاي 

  نسان دوباره زنده می شود؟اسلامی شدند پرسش می کردند که چرا خدا، چرا انبیاء باید بیایند؟ چرا ا جامعۀ

 چرا نماز؟ چرا روزه؟ چرا حجاب؟ چرا شراب حرام است؟ چرا ارث زن و مرد فرق دارد؟ 

خواهیم  به چند سوال می. در این برنامه خیلی مختصر می خواهیم راجع به فلسفۀ احکام با هم صحبت بکنیم

سؤال دوم، اگر احکام فلسفه دارد آیا احکام بیان شده است یا نه؟ . جواب دهیم، آیا احکام فلسفه دارد یا نه

 . سوال سوم، چرا بعضی از احکام فلسفه شان بیان نشده است

چرا؟  سؤال اول می خواهیم بگوییم که بله احکام فلسفه دارد، چرایی دارد، حکمت دارد، دلیل دارد، در مورد

آفریند و هیچ دستوري را بی هدف صادر  خداوند هیچ چیزي را بی هدف نمی. چون از جانبِ خدا آمده است

دستوراتش با حکمت  هاي او با حکمت است، کند، یکی از اسم هاي خداوند، حکیم است، یعنی آفریده نمی

 . فلسفله دارد احکام حکمت دارد،  تمامِ عبادات، تمامِ  است،

به آیات قرآن مراجعه   فلسفۀ عبادات، جوابش این است که غالباً بله، سوال دوم، آیا بیان شده فلسفۀ احکام،  

ما گاهی بی . آن بیان شده است فلسفله به دنبالِ امر، به دنبالِ نهی،   بینیم به دنبالی دستور، کنیم، غالباً می

. خدا باشید، جهاد کنید تا عزیز باشید روزه بگیرید تا تقوا داشته باشید، نماز بخوانید تا یاد  دقتی می کنیم،

مثل اینکه اطباء .  ممکن است یک عبادتی یا یک حکمی چند فلسفه داشته باشد. فلسفۀ آن بیان شده است
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بینیم که در قرآن و حدیث گاهی براي یک  براي همین می. دهند می گاهی یک دارو را براي چند منظور

 . حکم،  سه یا چهار یا بیشتر حکمت بیان شده است

یکی   وضو چند حکمت دارد، یکی براي پاکیزگی است، یکی براي نشاط و شادابی است،) ع(امام رضا فرمود

دوم فلسفۀ بهداشت روانی، سوم . جسمیبهداشت  نگاه کنید یک فلسفۀ بهداشتی، . براي روشنایی دل است

 . فلسفۀمعنوي است

امامانی  که امامانِ ما ، مخصوصاً  ما کتابهایی مستقل در دست داریم به نام علل الشرایع، یعنی فلسفۀ احکام،

، شاید )ع(، مثل امام رضا )ع(که فرصت هاي ویژه اي در اختیارشان قرار گرفته است، مثل امام صادق 

چرا نماز بخوانیم؟ چرا اینطور نماز بخوانیم؟ چرا رکوع، چرا  پاسخِ فلسفۀ احکام را گفته اند، هزاران مورد 

چرا یک   سجده، چرا می ایستیم؟ چرا اذان می گوییم؟ چرا وضو می گیریم، چرا با خاك تیمم می کنیم،

 . رکوع، چرا دو سجده، چرا؟چرا؟ فلسفۀ احکام در قرآن و در حدیث بیان شده است 

ال سوم این بود که بعضی از احکام چرا فلسفه شان بیان نشده است؟ این هم یک دلیلش این است که سو

رسد راز این احکام را خواهد یافت، یک  امام معصوم فرمود در آخر زمان انسان وقتی که به رشد عقلانی می

 . هاي وارسته بستري است براي تنکاش و پژوهش انسان

. ن این است که گاهی فلسفۀ بعضی از احکام گفته نشده است  براي آزمونییک مسئله دیگر هم هست و آ

مثل فرماندهی که پیداست دستوراتش حکیمانه است اما بعضی از دستوراتش را سربازها متوجه نمی شوند 

این دستور براي شناسایی   فهمند که این مانور بود، براي چیست ؟ دستورات سختی است، ولی در پایان می

خواست برایش روشن بشود که اینهایی که ادعا می کنند آیا در سختی ها هم تابع  فرمانده می. بود آنها

خوانیم؟ چون تسلیم خدا هستیم،  ما چیزي در اسلام داریم به نام تعبد، تسلیم، چرا نماز می. هستند
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را حجاب داریم؟ چرا روزه می گیریم؟ چ. آفریدگار ما براي خوشخبتی ما این دستور را صادر کرده است

مطمئن هستیم در . چرا شراب را حرام می دانیم؟ مطمئن هستیم در حرام ها فسادي است، ضرري است

فایده اي براي انسان ها است، مصلحتی است، تبعیت می کنیم چه فلسفۀ آن را بدانیم و چه   واجب ها،

شویم اسیرِ  آنوقت می. زه نمی گیریممانیم و بگوییم که ما تا فلسفۀ روزه را ندانیم رو ندانیم، معطل نمی

کند، تسلیم  دانیم خداوند این فرمان را داده تبعیت می فلسفه، نه ما عبد خداوند هستیم، همین اندازه که می

هستیم، البتهّ خود خدا ما را کنجکاو آفریده است، دوست داریم راز آن حکم را بدانیم و از همین جهت هم 

 . رارِ عبادات را بیان فرموده استاست که خداوند در کتابش اس

خود  اصلاً  قرار دادیم تا ببینیم چه کسانی فضولی می کنند،  19اما گاهی می فرماید ما عدد مأموران جهنم را 

را قرار ندادیم مگر براي  19این عدد   وما جعلْنا عدّتهم إِلَّا فتنةً. این عدد را قرار دادیم براي یک آزمون  ِ

 . آزمون 

در زمان  قدیم می گفتند کسی در خیابان لاله زار تهران رد می شد و دید کسی ایستاده و مدام تکرار می 

اي رسید و گفت آقا چرا مدام  یک نفر تازه. ، گفت آقا منظورتان چی است؟ او جواب نداد 19،  19، 19کند 

، و جواب نداد، و در آخر گفتند جان هرکسی که دوست  20،  20،  20: ، و گفت 19، 19تکرار می کنید 

تو فضول نوزدهمی . داري بگو قصه اش چی هست؟ گفت من از صبح تا به حال فضول ها را می شمرم

 . هستی

نِسرتاپا تسلیم فرما  عبد خداوند هستند،  انسان ها نشان بدهد که واقعاً گاهی خداوند می خواهد به خود  

این یک آزمونی است، مثلاً پیامبر عزیزِ اسلام تا در مکهّ بود به سمت بیت المقدس نماز   خداوند هستند،

ظهري دستور   در یک نمازِ. خواندند و در مدینه هم به سمت بیت المقدس نماز می  خواند، دستور این بود، می



 یجواد بهشت دیس نیحجت الاسلام والمسلم                                                                      فرهنگ نماز  ۀاسرار توسع وآداب 
 

  
۲۸  

  

ک ولوله اي در جامعه پیش آمد، براي چه کعبه بچرخانید ی  المقدس به سمت آمد که رویتان را از بیت

چیزي؟ آیا قبلۀ اولی درست بوده یا این درست است؟ اگر اولی درست بوده چرا عوض شده؟ اگر این قبله 

هم . درست است پس این همه نماز خواندیم پس ثوابش چی شد؟ جواب آمد که خود این یک آزمون بود

و این تغییر قبله یک آزمونی بود . ، هر دو فرمان خداوند استهم این قبله درست است اول درست بود،  قبلۀ

 . براي شناسایی متعبد ها، براي شناسایی تسلیم ها

نه دختر و پسر از . ارث زن و مرد فرق دارد چرا؟ مگر ما انسان نیستیم، مگر دختر و پسر با هم فرق دارند؟

 . یک گوره آفریده شده اند ولی حکمتی در آن است

می . حکمتش هم امام رضا بیان فرموده حالا فرض کنیم ما آن حکمت را ندانیم. مرد فرق دارددیه زن و 

به هرگونه که خداوند امر  وظایف مردان،   وظایف زنان،. گوییم که ما بندة خداوند هستیم هرچه خدا بفرماید

 . فرموده اطاعت می کنیم، تسلیم هستیم

چون از جانب خداوند حکیم  آمده، مگر . دارد؟ جواب دادیم بله در این جلسه گفتیم که آیا احکام فلسفه

 .می شود خداوند حکیم،  دستوري را بی حکمت بفرستد

درصد احکام قرآن در قرآن در  90آیا فلسفۀ احکام بیان شده است؟ جواب دادیم بله بیش از  -سوال دوم 

چرا روزه بگیریم، همه اینها فلسفه   م،چرا حج کنی  چرا روزه بگیریم،. حدیث فلسفه شان بیان شده است

 . شان هست

) ع(یکی از دلایلش را امام . دلیل دارد 2بعضی از احکام چرا فلسفه شان بیان نشده است؟   -سوال سوم 

رسند و خودشان فهم می کنند اسرار بعضی  فرمود که چون در آخرالزمان انسان ها به اوج عقل و اندیشه می

یگرش آزمونی است براي تعبد که معلوم شود ما براي چه چیزي عبادت می کنیم، ما ودلیل د. از احکام را
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اگر بزرگی می خواهی بندگی کن چه فلسفه اش را بدانیم و . بندگی کن تا که سلطانت کنم  بندة خدا هستیم،

ان را در آن خدا بندگانش را آفریده و جه  ما از آن اول پذیرفتیم که این جهان خدایی دارد،. چه ندانیم

زندگی فرستاده  اختیار آنها قرار داده و براي خوشبختی آنها پیامبران را و کتاب هایی را به عنوان برنامۀ

ما تسلیم آن خدا هستیم و می توانیم تسلیم نباشیم و لج کنیم، مقابل خدا بایستیم و سرکشی کنیم، اما . است

البتهّ خداوند فلسفۀ  احکام را بدانیم یا ندانیم، بندگی یعنی تسلیم دستورات خداوند بودن چه فلسفۀ آن 

احکامش را در قرآن بیان کرده و در زبان پیامبر و معصومین بیان شده، احکام، عبادات، تمامش اسرار 

اسرار   هاي زیادي تحت عنوان اسرار الصلاه، در طی این هزار و چند صد ساله کتاب  دارد، فلسفه دارد،

عبادات و احکامی که   فارسی نوشته شده، روزگار خود ما کتاب هاي زیادي به زبانِالخمس، اسرار الحج، در 

اسرار دارد و بیان شده است آن اسرار در قرآن و حدیث تعدادش هم براي آزمون ما   در شریعت آمده

 . بیان نشده است
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 »هفتمجلسه «پ

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

رسیم تا از دنیا می  نماز، از وقتی که به تکلیف می. در بین عبادات نماز از یک برجستگی برخوردار است

نوع  350در اسلام   جمعه،  نمازهاي مستحبی، نمازهاي به جماعت،  نمازهاي شبانه روزي،  رویم نماز هست،

. نماز عهد خدا است  ، لصلاة عهد اهللا: یعنی رابطۀ معنادار با خدا، پغیمبر فرمود   نماز طراحی شده است ،

 . نور چشم من در نماز است ،  الصلاةفی  ينقرته الع: فرمود

نماز حضرت   دربارة نماز حضرت ابراهیم،. در قرآن کریم نماز از مشترکات ادیان شمرده شده است

نماز حضرت  نماز حضرت زکریا،  نماز حضرت مریم،   اسماعیل، نماز حضرت موسی، نماز حضرت عیسی،

ادیان آسمانی نماز  در همۀ. از مشترکات ادیان است.  شعیب و نماز پیامبر اسلام آیه یا آیاتی آمده است

اگر نماز مورد قبول واقع نشود بقیه . روزِ قیامت اولین ایستگاه ایستگاه نماز است: فرمود. بوده و هست

.  مسجد  ن کاري که کرد جایی براي نماز ساخت،پیامبر اسلام به مدینه که آمد اولی. اعمال قبول نمی شود

معلوم شود  اصرار داشت پیامبر در جنگ ها نماز باشد در پیشانی کار ،. یکسال بعد جنگ ها شروع شد

 .در این جبهه خداپرستان می جنگند  ما بندگان خدا هستیم،. جنگ هاي دنیا متفاوت است جنگ ما  با همۀ

اینها نشانۀ . اسلام را موظف کرد نماز را با رزمندگان به جماعت بخوانند پیامبر نساء   از سورة 102 آیۀ

 . اهمیت نماز است در بین عبادات 

خود ما هم مشاهده کردیم اگر کسی نماز نخواند خیلی بعید است روزه بگیرد، خیلی بعید است اهل خمس 

. نماز پرچم دین است. ن استنماز سر دی. نماز چشم دین است. دین است  نماز ستون خیمۀ. دادن باشد

جایگاه نماز در دیدن شباهت   .موضعِ الصّلاة من الدّین کَموضعِ الرّأسِ من الجَسد: پیامبر فرمود 
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سر را اگر از پیکر جدا کنیم یک لاشۀ متأفنی می شود،  ممکن است یک پیکر . دارد به جایگاه سر در پیکر

د، پا نداشته باشد اما بدون سر چه؟ اسلام حتی اگر اقتصادش باشد  چشم نداشته باش  دست نداشته باشد،

 . نماز سر دین است سیاستش باشد نمازش نباشد، 

یک فراز آن نامه این . نامه اي را براي او نوشت  وقتی پیامبر اسلام استانداري را به یمن به نام معاذ بن جبل ،

کارهاي اقتصادي عمرانی دارد و  کارهاي فرهنگی اما   یست،استاندار هم یک عالم دین ن  اي استاندار،. است 

  ، صغيره و کبيره  پیاده کن اسلام را تمامش را ، ، اظهِر أمر الاسلامِ کلَّه: اي معاذ  به معاز فرمود،

تو نماز  اما بیشترین دغدغۀ   ، و لكن اكثر همك الصلوةمسائل کوچک اسلام را و مسائل کلان اسلام را ، 

گل وقت خود  .إِجعلْ أَفْضلَ أَوقَاتك للصّلَاة: در نامه اش به استاندار مصر فرمود) ع(امیرالمؤمنین . باشد

به فرماندهان نظامی   به قاضیان، به استانداران، . شبانه روز خود را  براي نماز قرار بده پربهاترین وقت  را،

دغدغۀ برپایی نماز جماعت را داشته . میرالمؤمنین امر می کردند خودتان امام جماعت بشویدپیامبر و ا

نماز میزان وسیلۀ . نماز کلید بهشت است. سیماي دین شما است. نماز صورت دین شما است: فرمود. باشید

 . سنجش مردم است

بار  99ا دشمنی داریم که در قرآن م ، آخرین دغدغه و وصیت انبیاء نماز بوده ،ايل الانبيوهی الاخر وصا

او دشمن است، : خداوند در قرآن فرموده است 14بار به نام ابلیس،  11بار به نام شیطان   88نامش آمده 

احادیث به ما می گوید  شیطان با نماز .،  او را دشمن حساب کنید فَاتّخذُوه عدواً. مسلمانان بیدار باشید

 . مخالف است مواظب باشید
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ذكْرِ اللّه  إِنّما يرِيد الشّيطَانُ أَن يوقع بينكُم الْعداوةَ والْبغضاء في الْخمرِ والْميسِرِ ويصدّكُم عن

شیطان اولین هدفش این است که می خواهد بین شما دودستگی و  .وعنِ الصّلاَة فَهلْ أَنتم مّنتهونَ

امروز هم شیاطین جنی و . نماز را می خواهد راهش را ببیندد  و هدف دوم یاد خدا را و اقامۀتفرقه ایجاد کند 

. در قالب فیلم در قالب رمان و قالب انیمیشن اینها هدفدار کار می کنند  استکبار جهانی، انسی، ابرقدرت ها، 

 . ان و جوانان استخلوت کردن مساجد از نوجوان. یکی از هدف هایشان خاموش کردن فروغ نماز است

وأَوصانِی بِالصّلَاة والزّکَاة ما دمت : در گهواره که به زبان آمد یکی این را گفت ) ع(حضرت عیسی 

حتا زنده ام خداوند مرا به نماز و زکات سفارش فرموده، آنقدر نماز اهمیت دارد که ابراهیم خلیل  اي ،

سرزمین خوش آب و هواي فلسطین را ترك کرد و به مکه آمد براي چی؟ براي حج؟ نه ، گفته براي نماز، 

من . مواْ الصّلاَةَيقيتک الْمحرّمِ ربّنا ليب رِ ذی زرعٍ عنديتی بِواد غَيّرّبّنا إِنِّی أَسکَنت من ذُرِّ

تو اي خدا ، خانۀ خانواده ام را اسکان دادم در سرزمین بی آب و علفی، نزدیک  ا لنّبريلاَةَيقّواْ الصم  ،

 . نماز است پروردگارا هدف من اقامۀ

از جمله مردم طائف ، پس از فتح طائف طائفی ها . کسانی بودند حاضر بودند مسلمان شوند ولی نماز نخوانند

اسلام را می پذیریم ولی نماز نمی   جمعی از نمایندگان طائف نزد پیامبر آمدند که ما همۀ. مقاومت می کردند

،  در دینی که همه چیز هست  لَه مواْ الصّلاَةَيقيربّنا لفرمود . پیغمبر قبول نکرد مسلمانی آنها را  خوانیم، 

 . ما گاهی این حدیث را می خوانیم نماز ستون دین است ولی قبول نداریم. اما نماز نیست خیر نیست

ستون را حساب می کنیم مثل ستون هاي ینولیتی که بچه ها در در سن تئاتر می گذارند و بعد از تمام شدن 

ما باید در عمل نشان بدهیم که نماز . آید ی هم فرود نمینمایش هم آن ستون ها را بر می دارند و هیچ سقف
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یک مدیر اداره وقتی به نماز اهتمام ندارد چطورمی تواند ادعا کند که   یک مدیر مدرسه،.  ستون دین است

جماعت حضور پیدا   یک فرماندار که صد روز می گذرد یک روز در نمازِ یک استاندار،. نماز  ستون دین است

 ر می تواند ادعا کند که نماز ستون دین است؟کند چطو نمی

آن مرد نابینا وقتی به پیامبر گفت گاهی کسی نیست من را بیاورد مسجد من در خانه تنها نماز میخوانم 

قبول است؟ پیغمبر فرمود نه جماعت، یک طنابی از خانه به مسجد وصل کن حتی وقتی که کسی نیست 

حالا اگر وزیر باشد پیغمبر به او چه می گوید؟ وزیر جمهوري . دستت را به طناب بگیر و به مسجد بیا

در میدان . گوید من نمازم را در اتاق خودم می خوانم، قابل قبول نیست اسلامی ایران،  مدیر، فرمانده، می

پیغمبر را موظف کرد با اینکه خطر داشت  ممکن بود چند نفر کشته شوند،   از سوره نساء 102جنگ آیۀ 

. حضرت خدیجه  پیامبر، امیرالمومنین،  نفر بودند مسلمان ها، 3. فرادي نه  جماعت،  مجروح شوند،بعضی ها 

اسلام نوشته اند گفته اند اولین  کسانی که تاریخِ. این معنا دارد روبروي مشرکان به جماعت نماز می خواندند،

ا گرفته اند در خارج از مکه می رفتند مسلمان ها یک زمینی ر  خونی که در اسلام ریخته شده براي نماز بوده،

این ها   خونی ریخته شد،  مشرکان مطلع شدند درگیري پیش آمد ، پنهانی نماز را به به جماعت می خواندند،

آخر عمرش نگرانی اش از نماز نخواندن نبود از سبک شمردن نماز  پیامبر در لحظۀ. اهمیت نماز است نشانۀ

 . بود

اینها استخفاف نماز . نماز می خوانم آخر وقت. ی نماز می خوانم در اتاقِ خودماستخفاف  یعنی چه ؟ یعن

امیرالمومنین می دانسته استاندار تراکم کار دارد، اشتغالاتش زیاد است به او فرموده اول وقت نماز . است

 . اینها معنادار هستند  بخوان ،
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د براي نماز بکند مجبور کردن نماز نیست ولی حکومت هم از نظر رهنمودهاي پیامبر و ائمه کارهایی که بای

 . آموزش براي نماز، تمهیدات براي نماز، تشویق براي نماز،  اینها کار حکومت است  تبلیغات براي نماز،

دانند خاصیت  اینها که همه می. نمازِ ریایی نیست نماز تشریفاتی،   مطمئناً هیچ کس طرفدارِ نماز اجباري،

خداپرستان کسانی که وقتی به .الَّذين إِن مّكَّنّاهم في الْأَرضِ أَقَاموا الصّلَاةَ: ن فرمودهقرا اما خود. ندارد

وآتوا   حکومت را در دست می گیرند اولین اقدامشان این است که نماز را به پا می دارند،  قدرت می رسند،

نماز  در رأسش اقامۀ  ، بِالْمعروف ونهوا عنِ الْمنكَرِوأَمروا  ، بازار زکات را گرم نگه می دارند الزّكَاةَ

ایران اعلام می کند که این بیداري اسلامی اسمش   الان این بیداري اسلامی که خبرش دنیا را گرفته،. است

یند همه در این نماز را که منها کنیم، وقتی در میدان االله اکبر می گو  عربی از کجا؟ از همان نماز، است نه بهارِ

 . هم خدا را می پرستند این لقبِ بیداري اسلامی پیدا می کند کنارِ

ما را نسبت به نمازي که قرآن از ما خواسته و پیامبر عزیز و امام زمان از مان   از خداوند می خواهیم که همۀ

 .  انتظار دارند هم آگاه و هم عامل قرار بفرماید
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 »هشتمجلسه «

 الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِبـِسـْمِ اللّه 

در این برنامه می خواهیم . شخصیت پیامبر را اسوه و الگوي خودتان قرار دهید: قرآن کریم به ما می فرماید

نگاهی بکنیم به نمازِ معصومین و الهام بگیریم از کیفیت نمازِ آنها و نمازهاي خودمان را عمیق تر و 

صدها حدیث دربارة . هاي مستقلی تألیف شده است و ائمه کتابنمازِ پیامبر  دربارة . خوشرنگ تر بکنیم

در کتابهاي حدیثی قالباً . دربارة سیرة عبادي ائمه به ما رسیده است. سیرة عبادي پیامبر به ما رسیده است

. ما می دانیم که نمازِ شب بر پیامبر اسلام واجب بوده است. یک بابی از  سیرة عبادي معصومین آمده است

پیامبر فرمود گرسنه با غذا سیر می شود، . ه هاي مدثر، مزمل،  فرمان نمازِ شب بر پیغمبر آمدهدر سور

یک نوع عطش و تشنگی نسبت .  اما من از نماز هرگز سیر و سیراب نمی شوم. تشنه با آب سیراب می شود

پرید یک هیجان و خانوادة پیامبر گفته اند وقت نماز که می رسید رنگ از رخش می . به نماز حس می کرد

اشتیاق داشت براي نماز، از بس پیامبر نماز . حالتی پیدا می کرد که نه او ما را می شناخت و نه ما حضرت را 

خودش را به رنج می   ،  علَيك الْقُرءَانَ لتشقَي ما أَنزلْنا  طهبِسمِ اللَّه الرّحمنِ الرّحيمِ می خواند آیه نازل شد  

زیاد در پیشگاه خداوند می ایستاد و وقتی سؤال می کردند یا رسول االله چرا انقدر عبادت می کنید،   انداخت،

أفلا أکون عبداً  «: شما که معصوم هستید، خداوند وعدة بهشت را به شما داده حضرت جواب می داد

حتیّ در آخرین روزهاي . پیامبر نسبت به نماز خیلی شیفته بود. سپاسگذاري نباشم ، آیا بندة»  شکوراً

و أْمر فرمود زیر کتف هایم را بگیرید به مسجد ببرید تا نماز را به جماعت بخوانم آیه نازل شد،  عمرش می

ماه  9ماه یا  6. سفارش کن و بر این کار شکیبا باش ،  خانواده ات را به نماز أَهلَك بِالصّلاة و اصطَبِر علَيها

. ،  رحمت خدا بر شما باد رحکم اللّهيالصلاة : دخترش در می زد و می فرمود  هر روز صبح می آمد در خانۀ
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حتی گفتند جوانی است که نماز می خواند و گناه هم می کند، . بخصوص جوان ها را به نماز سفارش می کرد

 . او را از گناه باز خواهد داشت همان نماز: فرمود

نمازهایی که در میدان هاي جنگ می خواند، اصلاً حرکت رزمندگان از مسجد شروع   عبادي پیامبر،  صیغۀ

اگر شب می  اذان بگوید،  نماز را اعلام کند،  پیامبر کسی را در بین رزمندگان می گماشت که وقت. می شد

یادگارهایی را در میدان هاي جنگ . را بیدار کند که خواب نماندخوابیدند براي نماز صبح کسی دیگران 

. حضرت دستور می داد به عنوان مصلی بسازند که در آینده معلوم شود خداپرستان از اینجا عبور کرده اند

ادن در لحظۀ جان د.  اذان بگو، وقت نماز را اعلام کن ارشنا یا بلال، بلال ما را راحت کن ، :  فرمود به بلال می

. که نکند سبک بشمارند نماز را. دغدغۀ نماز مردم را داشت. حضرت علی فرمود سر پیامبر بر سینۀ من بود

فرمود من اولین نمازگزار  امیرالمومنین  افتخارات خودش را که می شمرد می  در سیرة امیرالمومنین آمده،

وقت نماز . عاشق نماز بود. می گذارد بعضی از شب ها تا هزار رکعت نماز. من اولین مسلمان هستم  هستم،

إِنّا عرضنا الْأَمانةَ علَى السّماوات والْأَرضِ وقت نماز رسیده،   جاء وقت الصلاة :رسید می فرمود که می

وقت همان امانتی که خدا عرضه کرد به آسمان ها ، زمین و کوه ها و آنها نتوانستند آن امانت را  والْجِبالِ

 . رندبپذی

در محراب عبادت انجام  که در حدیث آمده که محور نماز است، پایان عمرش، شهادتش،) ع(امیرالمومنین 

در ماه رمضان اذان گفت، آمد خواب ها را بیدار کرد، امام  در مسجد، بعد از اینکه به بام مسجد رفت،. شد

، فرمود دیگرانی هستند که مرا به  حسن و امام حسین خواستند پدرشان را که ضربت خورده به خانه ببرند

خانه ببرند، حسن جان نماز را ادامه بده و در وصیت نامه اش که با فراز هاي کوتاه کوتاه جمع شده ، یک 
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، شما را به خدا، شما را به خدا اي  و اللَّه اللَّه في الصّلَاة فَإِنّها عمود دينِكُم فرازش را دربارة نماز قرار داد

 . رسد ، نماز نماز، که ستون دین است حسن و اي حسین و اي تمام کسانی که وصیت علی به دست شما می

سالار شهیدان اینها تمامشان صیغۀ عبادي دارند، تمامِ زندگیشان خلاصه می شد در بندگی ) ع(امام مجتبی 

عرفه اش در دنیا پیچیده، روز  که دعاي) ع(ابی عبداالله . خدا و آن هم به شکل این نمازي که خدا می پسندد

گزارش گران دشمن گفته اند وقتی آمدیم بین خیمه هاي . شب عاشورا چه نمازي اقامه کرد عاشورا، 

همه در حال راز و  حسینی گزارش تهیه کنیم دیدیم صدایی شبیه صداي زنبورهاي عسل به گوش می رسد، 

نماز را به ) ع(عاشورا ابی عبداالله   و صبحِ. حال سجدهنیاز و نیایش هستند، بعضی در حال رکوع  و بعضی  در 

از مکه که راه افتادند کسی را به عنوان موذن اعلام فرمودند به نام حجاج . جماعت خواندن، خطبه خواندند

) ع(و اوج بندگی ابی عبداالله حسین . ابن مسروق ، بین راه خطبه هاي امام همه پس از نماز ها برگزار شده

چند نفر جلو ایستادند حضرت   ورا با اینکه شاید بیش از ده نفر از یاران امام نمانده بدند،در ظهر عاش

علیرغم این نماز را در مقابل دشمن به . قبول نکردند  فرصتی خواستند که دشمن آتش بس  را قبول کند ،

کسی که وقت . ندآن اذان را گفت) ع(رشیدش،  حضرت علی اکبر  جماعت در اول وقت  با اذانی که جوانِ

به او دعا می کند که خداوند تورا از نمازگزاران قرار ) ع(نماز را اعلام می کند ابوثمامه سیداوي،  امام حسین 

کتاب صحیفه سجادیه امام   زینت عبادت کنندگان، سرور سجده کنندگان،  می رسیم ،) ع(به امام سجاد. دهد

ز خیابان شریعتی تهران می گذشتیم یک دوستی کنار من یک وقتی ا. سجاد سیرة عبادي خدا پرستان است

نشسته بود و مسجدي را نشان داد و گفت من هرگز در این مسجد نماز نمیخوانم فکر کردم با امام جماعت 

بار می گوید طول  3این مسجد خورده حسابی دارد گفتم چرا؟  گفت امام جماعت این مسجد ذکر سجده را 

طولانی بیزار  زیز درسته امام جماعت باید خلاصه بکند اما تو انقدر از سجدةمن گفتم برادر ع. می دهد
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بار  500پیشانی اش را به سنگ هاي تیزي می گذاشت،  به کوهستان می رفت، ) ع(امام سجاد .  هستی

ذکري را تکرار می کرد ، سجاده اش از اشک چشمانش خیس می شد، جمعی از علویون آمدند احساس 

: فرمود . گفتند آقا به زودي شما از دنیا می روید با این همه عبادت)  ع(ي جان امام سجاد خطر کردند برا

نماز  نماز نافله نمی خوانیم سختمان است، . عبادت من کجا عبادت جدم علی کجا،  اینها رهبران ما هستند

پس زندگی براي . نماز را به جماعت نمی خوانیم سخت است  صبح را اول وقت نمی خوانیم سختمان است،

گریه می کرد و از خدا می ) ع(،  بندگی خدا ، امام سجاد  وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدونچیست؟ 

: انسان فرهیخته اي است، فرمودند  ابن عباس مفسر قرآن است ،. خواست شیرینی عبادت را به او بچشباند

یا ابوالحسن : پرسیدم . مان نگاه می کنددر جنگ صفین دیدیم علی ابن ابیطالب شمشیر می زند و به آس

من گفتم   براي چی به آسمان نگاه می کنید، آقا فرمودند مراقب هستم وقت نماز ظهر رسیده یا نرسیده،

اینها . ابن عباس جنگ ما هم براي نماز است: فرمود. الان جنگ است نماز اول وقت براي شرایط عادي است

یاد شیرازي را ، ایشون این خاطره را تعریف کردند که در زمان جنگ خدا رحمت کند ص. رهبران ما هستند

رؤساي سه قوه و فرماندهان جنگ در جماران خدمت حضرت امام رسیدیم، یکی از فرماندهان داشت 

گوید کنار من آقاي  وسط گزارش او امام جلسه را ترك کرد، شهید صیاد می. گزارش جنگ را می داد

امام گرفته،  پرسیدم چی شد؟ ایشون هم متوجه نشدند، گفتم فکر کنم قلبِ رفسنجانی بود ، از ایشون

این چیست که ما به بلوغ . آمدیم این اتاق دیدیم امام دارد ادکلن می زند و براي نماز آماده می شود

سه ما شنیده ایم که وقتی شاه فرار کرد، حضرت امام در فران همۀ. نرسیدیم ولی ائمه ما به این بلوغ رسیدند

   خبرنگاران آمدند دور امام دیدیم حساس ترین گزارشی بود که از رهبر انقلاب به دنیا مخابره کنند،. بود

احمد وقت نماز شده، و حاج احمد آقا گفتند : حضرت امام سوال چند خبرنگار را جواب دادند و بعد فرمودند
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کدام سیاستمداري این کار را . مازشان رفتندبله الان وقت نماز است امام از آن صندلی پایین آمدند و سراغ ن

شنیدند ) ع(امام رضا . این است راه و رسم ائمه، همۀ امامان ما بندگیشان در پیشانی کارشان بوده. می کند

وقت نماز رسید فرمود  آمدند به دروازه شهر  پیشواز آنها ،  آیند، که جمعی از بستگانشان به دیدنشان می

یکی از . فرمودند ما الان موظف هستیم به وظیفه عمل کنیم آقا صبر کنید بستگانتان،  نماز می خوانیم گفتند

بحث به یک   مباحثه می کرد ،) ع(رهبران گروه هاي منحرف سابعی ها ، به نام امران سابعی با امام رضا 

انعی گفت آقا امام رضا فرمود من باید برم نماز بخوانم، امران ص  جاي قشنگی رسیده بود، وقت نماز شد،

نه : الان دل من نرم شده براي پذیرفتن مکتب شما، امام رضا می دانست که وقت نماز وسیع است اما فرمود

اول وقت خواندند و  برگشتند مباحثه را ادامه دادند، عمران هم شیعه شد و به  نمازِ اول وقت، رفتند نمازِ

وقتی زیارت امام زمان . نین شخصیتی هدایت شدمسجده افتاد و شکر کرد خدا را که الحمداالله به دست چ

آن  زیارتی که مقام معظم رهبري به دوستانشان خیلی سفارش می کنند بخوانید زیارت  را می خوانیم ،) ع(

سلام بر رکوعت،   می گوییم سلام بر قنوتت،. یک زیارت متفاوتی است  چگونه سلام می دهیم،   آل یاسین،

 .وم است که نماز اوج خداگرایی و خداپرستی یک انسان استسلام بر تشهدت، این معل
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 »نهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

نماز معجونی است الهی که  سعادت فرد و جامعه را در دنیا و : خدا رحمت کند حضرت امام خمینی را فرمود

در این برنامه ها یکبار این بسته را می خواهیم . نماز کارخانۀ انسان سازي است  آخرت تضمین می کند،

اولین پلۀ نماز طهارت است . کند شود با تعقیبات خاتمه پیدا می بسته اي که با وضو شروع می. توضیح دهیم

باید   خواهیم به دیدار پروردگارمان برویم، ما می. شود و غسل و تیمم، طهارت گفته می در فقه ما به وضو، 

خیلی . هم لباسمان، هم مکانمان، هم فکرمان، هم روحمان، هم دلمان طاهر باشد  پاکیزه باشیم، هم بدنمان،

گاهی دربارة وضو کم کاري می . بهشت نماز است و کلید نماز وضو استپیامبر فرمود کلید . قیمت دارد

باید فکر  . کنیم در آموزش هاي  نماز در ایستگاه وضو خیلی باید بایستیم، ایستگاه وضو ایستگاه مهمی است

اند؟ چه آدابی در وضو به کار رفته است؟ در مدارس ما  وضو چیست؟ چه وضویی از ما خواسته کنیم، فلسفۀ

باید یک موقعی توضیح دهیم، فکرها . اید با عجله اکتفا کنیم به شستن دست و صورت و تمام کنیم قصه رانب

: فرمود  از امام حسن مجتبی پرسیدند که چرا ما در نماز نمی توانیم حضور قلب داشته باشیم،. را درگیر کنیم

ید به سمت نماز، نه اینکه آب اصراف یک مقداري با آرامش از آن ایستگاه بیای  برگردید به ایستگاه وضو،

کنید و زیاده روي کنید در مصرف آب نکنیم، توجه کنید که می خواهیم چکار کنیم؟ به دیدن چه کسی می 

 لا صلاة: فرمود) ع(در حدیث می خوانیم امام باقر . خواهیم برویم؟ با چه کسی می خواهیم ملاقات کنیم

دربارة فلسفۀ وضو ) ع(نمازِ بدون وضو، غسل، تیمم نداریم، امام رضا  بدونِ طهارت نداریم،  ، نمازِ بطهورالا 

علت اینکه نمازگزار باید وضو داشته باشد این است که بنده . لَا يكُونَ في جميعِ أَحواله إِلَّا طَاهراً: فرمود 

، وقتی می خواهد در پیشگاه خدا مناجات کند باید  مناجاته الجبار و عند اذا قام بين يدى. باید پاکیزه  باشد



 یجواد بهشت دیس نیحجت الاسلام والمسلم                                                                      فرهنگ نماز  ۀاسرار توسع وآداب 
 

  
۴۱  

  

مع ما . از آلودگی ها، پلیدي ها، نجاسات باید پاك باشد  نفيا من الادناس و النجاسه. طاهر و پاکیزه باشد

دیگر وضو این است که آب بخصوص اگر خنک باشد با  یک علت  من ذَهابِ الکَسلِ وطَرد النّعاسِ هيف

صورت دلمردگی، افسردگی، کسالت و خواب آلودگی را از بین می برد و به جایش شادابی و نشاط  پوست

دل را هم این وضو گرفتن حکمتی   وتزكية الْفُؤاد للْقيامِ بين يديِ الْجبّارِ: فرمود) ع(امام رضا . می آورد

سفارشات . و هم باطنش را براي دیدار با پروردگار دارد که پاکیزه و آماده می کند انسان را هم ظاهرش را

زیادي رسیده که سعی کنید در همه حال وضو داشته باشید براي غیر نماز هم حتی می خواهید بخوابید و 

 . غذا بخورید وضو بگیرید

در خیابان شیطان را درد، خیلی عصبانی، از او پرسید چی ) ص(در حدیث داریم که روزي پیامبر عزیز ما 

نفر  15بعد . گروه، اولش خود شما هستید 16از کی؟ گفت  از : پیامبر پرسید  شده؟ گفت عصبانی هستم، 

معلوم شیطان طرفدار آلودگی، گناه و . دیگر را اسم برد یکی کسی که دوست دارد همیشه با وضو باشد

آلودگی گرایش پیدا  کسی که وضو می گیرد یک احساسی پیدا می کند و میل ندارد به سمت.  پلیدي است

. یا از طرف شیطان ها یا از طرف فرشته ها. با وضو بخوابیم چون در خواب هم پیامک براي ما می رسد. کند

اگر ما . تا پیامک براي او رسیده  8-7مثل کسی که از خواب بیدار می شود و موبایلش را نگاه می کند که 

روایت دارد، با وضو   ها با ما تماس نگیرند، طانمی خواهیم خواب خوب و آرامی داشته باشیم و هم شی

خداوند باوضوها و  ،إِنَّ اللَّه يحبّ الْمتطَهِّرينبخوانید، قرآن بخوانید بخوابید، وضو، خداوند دوست دارد 

، یک نکته اي که باید دربارة وضو در عرض چند ثانیه بیان کنیم  يحبّ التّوّابينو . پاکیزه ها را دوست دارد

سیر باید باشد و اگر به لیتر  10آب وضو به اندازة   الوضوء مدن: پیامبر فرمود . اسراف در آب وضو است
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، در  ئتی اقواميوس. لیتر باید باشد 3، آب غسل هم در حد  الغسل ساءو. بگوییم دو سوم یک لیتر باید باشد

واولئک . میگویند این اندازه آب براي وضو یا غسل کم است  نده مسلمانانی خواهند آمد یستغلون ذلک،آی

 .وضوي شاداب داشته باشیم ولی اسراف در آب نکنیم. علی خلاف سنتی، آنها مخالف سنت من هستند

. مادرها یک قصه اي را می خواهیم بیان کنیم خیلی آموزنده است مخصوصاً براي معلم ها و پدر و

پسري داشت به نام محمد حنفیه، چون مادرش حنفیه نام دارد او را به نام مادرش صدا می ) ع(امیرالمومنین 

عزیزم پسرم : فرمود. یک روزي دست این پسر را گرفت و آورد کنار آب. سالش بود 13،  12. زنند

 .اینطوري وضو بگیر در این وضو احکام وضو نیست اما آداب وضو است

. هشی داریم از همه عزیزان از الان تا شبانه روز دیگر یک وضوي این گونه  بگیرید و امتحان کنیدخوا

اگر کم   عجب نعمتی است آب، اگر نباشد،. چطور؟ همین که نگاهت به آب افتاد از نعمت آب تشکر کن

 . ی شودبهداشت و سلامت چه می شود؟  حیات انسانی چه م  زندگی انسان ها مختل میشود،  شود،

پسرم قبل از اینکه وضو بگیري دست هایت را تا مچ بشور و این را بگو خدایا مرا از پاکیزه ها و توبه  -2

عزیزم صورتت را که می شوري   ،  پسرم، اللهم جعلني من التوابين وجعلني من المطهرينکن ها قرار بده، 

این چقدر سازندگی . بده از روسیاهان قرار مده خدایا مرا از روسفیدان در قیامت قرار: براي وضو این را بگو

، بعضی ها صورت  وجوه يومئذ مّسفرةٌ. دسته اند 2در قیامت انسان ها . دارد در هر وضو یاد قیامت کنیم

 غَبرةٌ ووجوه يومئذ علَيها ، خندان و شاداب است و  ضاحكَةٌ مّستبشرةٌ. هایشان سفید و درخشان است

در وضو کسی که وضو . یک صورت هایی همه سیاه و ناراحت است  أُولَئك هم الْكَفَرةُ الْفَجرةُ ترهقُها قَترةٌ 

: پسرم وقتی دست راستت را مسح می کشی بگو. گذارد گیرد یاد کند از قیامت در رفتارش تاثیر می می

شویی بگو، خدایا کارنامۀ عملم را به  دست چپت را می. ستم بدهخدایا کارنامۀ عملم را در قیامت به دست را
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آیند و  ها از جلو می روز قیامت آنهایی که عملکرد قابل قبولی دارند فرشته: قرآن می گوید. دست چپم نده

آنهایی که عملکرد ضعیفی دارند مردود هستند،  فرشته ها از . هایشان را دست راستشان می دهند کارنامه

فَأَمّا من أُوتي : ین آموز می آیند و کارنامه هایشان را در دست چپشان می دهند،  قرآن می گوید عقب توه

ينِهمبِي هتابقُولُ. ،  آنی که کارنامه اش دست راستش است كاي اهل محشر هاؤوم اقروا كتابيه: گوید می  ،فَي ،

، در رضایت مندي و اضية  في جنّة عالية  قُطُوفُها دانِيةٌفَهو في عيشة رّ. بیایید کارنامۀ من را بخوانید

كلوا و   شادمانی به سر می برد بر بلنداي بهشت مستقر می شود، میوه ها آماده و آویزان گفته می شود،

وقت داشتید و ،  بفرمایید میل کنید این مزد کاري است که در دنیا اشربوا هنيئا بما اسلفتم فى الايام الخالية

فیقول، می : گوید  ، اما اونی که کارنامه اش دست چپش است، میأوتي كتابه بشماله من وأماانجام دادید، 

  ، يا لَيتها كَانت الْقَاضيةَ. ،  کاش این مایه بدبختی را نمی دادند دست منكتابيه يا ليتني لم أوت: گوید

در هر . ، بندازیدش در جهنمثم جهنم سلوه، دستبند به دستش بزنید   فقولوه خضوه ، دستگیرش کنید

 . وضو اگر این صحنه را بیاوریم مقابل چشمانمان

و وقتی . پسرم ،محمد جان وقتی سرت را مسح می کشی این را بگو خدایا سرتاپا مرا غرق در رحمتت کن

ن روي جهنم پل باریکی است هرکس از پاها را مسح می کشی بگو، خدایا قدم هایم را در پل صراط نلرزا

موقف سختی است در هر وضو اگر انسان این احساس به او . آن پل بتواند رد شود  به بهشت وارد می شود

بعضی از وقت ها ما نمی توانیم وضو بگیریم یا . دست بدهد ، وضو کلید نماز است، نماز کلید بهشت است

مثل اینکه آب . دیگري است نمی توانند از آب استفاده کنند اگر بر کسانی غسل جنابت یا غسل هاي واجب
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ما در مجموع هم به به وضو هم به غسل و هم به . آنوقت تیمم میکنند . نیست، وقت نیست یا آب ضرر دارد

 .  طهارت آغاز این عبادت است. تیمم  می گوییم طهارت
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 »دهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

نماز کارخانۀ انسان سازي است اگر به همۀ اجزاء : حضرت امام خمینی فرمود. بحث ما دربارة وقت است

خداوند در قرآن به : طباطبایی می فرماید علامۀ. نماز با دقت نگاه کنیم معناي این جمله را خواهیم فهمید 

شترین قسم هاي خدا در قرآن به بی. چیزهایی قسم خورده، نظرش این بوده به ما بفرماید اینها مهم هستند

خداوند در قرآن به اجزاي وقت به . معلوم می شود که گران ترین گوهر در این عالم وقت است. وقت است

، همین گوهري که واللَّيلِ  والضحى. صبح، به چاشت، به ظهر، به عصر، به روز، به سحر قسم خورده است

آید و  حدیث داریم هر روز صبح فرشته اي پیش ما می. دهیمما خروار، خروار به رایگان از دست می 

مواظب باش امروز هم یک روز تازه است مفت از دست ندهی استفاده کن، نماز یک جوري : گوید می

علَى الْمؤمنِين كتابا كَانت  الصّلاَةَإِنَّ : فرماید قرآن می. طراحی شده است که با وقت آمیخته است

: حدیث داریم. نماز واجبی است وقت دارچرا ؟ به خاطر اینکه نماز گزار قدر آن وقت را بداند.  مّوقُوتا

نمازها هر . ، دنیا ساعتی بیش نیست آن را در مسیر طاعت خدا به کار ببرد الدنيا ساعه فاجعلها طاعه

ابش کم می شود، قبل از اول وقت بهترین است، با تأخیر ثو  کدام وقتی دارند، نماز قبل از وقت باطل است،

مگر ما در نماز چه می گوییم، یا شکر خدا را می گوییم یا ستایش می کنیم خدا را، یا از خدا . وقت گناه دارد

 . وقت خیلی اهمیت دارد چیزي می خواهیم، این معلوم می شود پدیدة 

نظم نباشید،  ن ها بیمسلما. پیام دارد، پیام اولش برنامه ریزي است 2دست کم وقت براي نماز گزار 

سعی کنید وقت : فرمود) ع(موسی ابن جعفر. ریزي کنید براي همۀ نیازهایتان برنامه انضباط نباشید،  بی
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قسمت تقسیم کنید، یک قسمت را بگذارید براي خدا، یک قسمت را براي کار، یک قسمت  4خودتان را به

اما برنامه داشته . م براي تفریحات حلال و سالمبراي دید و بازدید رفت و آمد با افراد مطمئن، یک قسمت ه

باشید چه ساعتی نماز، چه ساعتی کار، چه ساعتی تفریح، چه ساعتی خواب، وقت نماز پیام مهمش برنامه 

ها برنامه دارند، اصلاً  ها در طی این هزار و چند صد سال، فهمیدند مسلمان ها و مسیحی یهودي. ریزي است

مسئلۀ فقهی، یکی وقت نماز، یکی  2لمان ها پیشرفت پرشتابی داشت به خاطر علم نجوم چرا در بین مس

مسلمان ها رفتند دنبال اینکه شبانه روز را به چند ساعت و دقیقه تقسیم کنند، آنقدر که وقت . قبلۀ نماز

وقت ترکیب شده است با . موضوع دوم در وقت نماز مسئلۀ توجه به آیات الهی است. برایشان مهم بود

متأسفانه از وقتی که رادیو و تلویزیون میدان دار . ات الهی، با خورشید، با ماه، با روز، شب، طلوع و غروبآی

اسلام خواسته هر روز چند بار مردم به . شده اند نمازگزاران هیچ توجهی به زیبایی هاي آیات الهی ندارند

فجر . صبح آغازش فجرِ صادق استوقت نماز . طبیعت، آسمان، خورشید و به طلوع و غروب نگاه کنند

معنیش این است که یک سپیدة دروغ هم است حدود بیست دقیقه قبل از . یعنی سپیده، صادق یعنی راست

اذان صبح یک روشنایی عمودي در سمت مشرق پدیدار می شود آنهم خیلی زیبا است ولی هنوز وقت نماز 

خوانند بعدش یک سپیدي افقی، پهنۀ افق را  می شب زنده داران در آن وقت نماز شب. صبح نرسیده است

هاي ما، دوستان ما همه در خواب هستیم، اسلام گفته از  خود ما، بچه. ما اصلاً تماشا نمی کنیم. کند پر می

کنند تا این  ها با چه نظمی حرکت می ها و سیاره هاي هستی را که این ستاره خواب برخیزید این شگفتی

سازنده کیست؟ طراح کیست؟ نقاش کیست؟ ما در این میدان چکاره هستیم؟ این . ندآفرین ها را می زیبایی

اسلام خواسته . کنیم دقیقه به طلوع آفتاب کوك می 5کند، ما هم ساعتمان را براي نماز  را رادیو اعلام می

 . برخیزیم، نگاه کنیم به عظمت خورشید، نگاه کنیم به زیبایی طلوع آفتاب
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شدن سایۀ خورشید است، در مناطقی مثل منطقه اي که ما هستیم کشور ایران سایۀ  وقت نماز ظهر تمام

این سایه که . هاي ما تماشا کنند همین را باید بچه. شاخص تمام نمی شود به کمترین حدش می رسد

شاخصی از طرف خورشید نوري به آن می تابد و این طرفش سایه دارد اوایل صبح سایه طولانی است، کم 

این وقت نماز . رسد سایه می افتد آنطرف شاخص شود به کمترین حدش که می شود، کم می د، کم میشو می

 . نگاه کنید چه نظم و دقتی  در حرکت زمین و خوشید برقرار است. ظهر است

سال دیگر مثلاً درچه  90هاي تهران پیشگویی می کنند که تحویلِ سال  اکنون دانشمندان و اساتید دانشگاه

نمازگزار باید توجه بکند به . این نظم حاکم بر هستی است. اي خواهد بود در چه دقیقه و در چه ثانیهروز و 

 . نصف شب  اینها، غروب آفتاب، مغرب،

می آمدند تماشا می کردند، مردمِ ما فقط در روزِ رمضان که . امامان ما نسبت به وقت نماز خیلی حساس بوند

چه . ماه سال را به حلال ماه حساس بودند 12اما ائمه ما هر . ستندمی شود نسبت به حلال ماه حساس ه

وقتی حلال اول ماه را می بینید چه دعایی بخوانید، چه احساسی پیدا بکنید، . دعاهایی را به ما یاد می دادند

و رگبار  نمازِ آیات است، نمازِ آیات یعنی آیات الهی ، ماه و خورشید، باد  یکی از نماز هایی که واجب است،

وقتی . اینها آیات خدا هستند که به غلط در زمان جاهلیت فکر می کردند اینها خدایان هستند  و طوفان،

حوادثی مثل کسوف و خسوف پیش بیاید وضو بگیرید به نماز بایستید در پیشگاه آفریدگار ماه و خورشید، 

 . نه در پیشگاه خود خورشید

ایستیم نماز بخوانیم، آن هم شرایطی دارد و آن هم  جایی که ما می. یکی دیگر از مقدمات نماز مکان است

جایی که ما می ایستیم مهمترین شرطش این است که مباح باشد یعنی غصبی . در تربیت ما نقش دارد

همان شرطی که در لباس نمازگزار هم است، جایی که ما . نباشد، حقوق مردم و نارضایتی مردم در آن نباشد
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نباید شیبدار باشد به سمت بالا و پایین،  از بخوانیم، چون ما در نماز احتیاج به تمرکز داریم می ایستیم نم

سقفش باید به اندازه اي باشد که نمازگذار . پستی و بلندي داشته باشد، سقف کوتاه باشد، اینها نباشد باشد

شکی که  که ابرش زیاد است و ابري سربالایی و سرپایینی و لغزنده، مثلاً روي ت. بتواند بایستد و آرام باشد

مگر در اوقات استثنایی و . است و نمازگزار نمی تواند روي آن قرار بگیرد، یا در قطار، هواپیما، ماشین

شرایط عادي نمی تواند نماز بخواند چون یکی از ارکان نماز، نیت و تمرکز است و اینها تمرکز را از بین می 

 . برد

کسی که به حقوق . حتیّ اگر نخ دکمۀ نمازگزار غصبی باشد نماز او باطل است. باشدلباسِ نماز نباید غصبی 

کسی که می داند .  گوید در معامله مردم توجه ندارد، کسی که قشري معامله می کند، کسی که دروغ می

قابل خواند چطور آن نماز براي او  کند نماز هم می اش از نظر شرعی غلط است در آن پول تصرف می معامله

دکمه . حتی الامکان رنگ روشن باشد. لباس نمازگزار از نظر تمیزي باید پاك و تمیز باشد. قبول است

 . هایش بسته و مرتب باشد

سعی کنید یک لباسی مخصوص نماز داشته باشید و وصیت کنید جزء کفنتان قرار : امامان ما می فرمودند

الان ما بانوان و دختران در کشورمان چادر نماز دارند . یددر آن دنیا لباس نمازگزار به کارتان می آ. بدهد

خیلی خوب است اما پسران و مردان ندارند، خوشا به حال کسی که یک ابداع و اختراعی را فرهنگ سازي 

بکنند ، یک پیراهن و لباسی را طراحی بکنند، مخصوصاً مدل سازان لباس می توانند این کار را بکنند و تا 

از آن لباس به عنوان لباس نماز استفاده می کند آنها در ثوابش شریک باشند، رسم  دنیا هست هرکس

لباس خاص و پیراهن خاص نماز  با رنگ روشن و دوخت . کنیم اینها را، اینها از رهنمودهاي امامان ما است
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این کارخانه  از خداوند می خواهیم در. جذاب و دل پسند، اینها سازندگی هاي نماز است، لباس، مکان، وقت

 . اي که ما را براي تربیت وانسان سازي فرستاده بتوانیم بهرة لازم را ببریم
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 »یازدهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

: این جمله را زیاد از حضرت امام خمینی تکرار کردیم، فرمود. که عنوان آن قبله است 11رسیدیم به درس 

نماز دقت می کنیم این را فهم می کنیم، یکی از مقدمات نماز   وقتی به اجزاء. نماز کارخانۀ انسان سازي است

ما  ها یک قبله قرار دادیم،  همۀ امت ما براي: فرماید قرآن کریم می. قبله است، قبله به معناي جهت است

،  براي هر امتی قبله اي است، جهتی است، خداوند تعیین کنندة  ولکُلٍّ وِجهةٌ هو مولّیهاقرار دادیم، 

ھُ وَجْفَثَمَّ  أَینََما تُوَلُّوْا. قبله به این معنا نیست که خداوند به این سمت است چون خدا همه جا است  آن قبله است، 

پس قبله براي چیست؟ براي اینکه در برنامه هایمان نظم و . ، به هر سو رو کنید خدا به همان سو هست اللّھ

اي  در عبادت هاي دسته جمعی نظم داشته باشیم، وقتی تصویربرداري می کنند یک عده. جهت داشته باشید

آمدند،  جمعی متشتت به چشم میاز نمازگذار، اگر بنا بود هرکسی به هر سمت دلخواه نماز بخواند یک 

ها، اما الان وقتی نگاه می کنند هر مسلمانی در هر کجاي کرة زمین بخواهد  کردند غیرمسلمان مسخره می

کعبه، دایره هاي فوق العاده زیبایی تشکیل می شود همه به یک نقطه، آن نقطه  نماز بخواند به سمت

مادر نمونه هاجر، هروقت به نماز   منادي تسلیم اسماعیل،  ابراهیم، سرزمین بندگی منادي توحید   کجاست،

می ایستد یاد می کند از این شخصیت هاي بزرگ، ابراهیمی که خداوند فرمود او اسوه و الگوي خداپرستان 

ابراهیمی که به خاطر خدا از آسایش خودش گذشت، از منطقۀ خوش آب و هواي حاشیۀ دریاي . است

: خداوند به او فرمود. ی آب و علف مکه، به خاطر اینکه فرمان خدا را اطاعت کندمدیترانه آمد به سرزمین ب

خوانیم به اینها باید دقت کنیم، قبله کجاست؟  همسر و کودکت را همین جا بگذار و برو، ما وقتی نماز می

دید  مادر. چرا به این سمت می ایستیم؟ هاجر و کودك ماندند و ابراهیم به دنبال مأموریت الهی است
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سیصد و   بار این مسافت 7کودك تشنه است پرپر می زند، دوید تا این بلندي، برگشت تا بلندي دیگر ، 

چند متري صفا و مروه را رفت و برگشت، این دفعه پریشانی این مادر به اوج رسیده بود که یک وقت نگاه 

نارِ کعبه به خاك سپرده شد و خدا و بعدها که این مادر از دنیا رفت ک. جوشد کرد زیرِ پاهاي طفل آب می

چه   قبر این مادر هم طواف کنند، پرستان و حاجیان مأمور شدند همان طور که دورِ کعبه طواف می کنند، دورِ

قبلۀ مسلمان ها در مکه بیت المقدس بود، بیت المقدس هم جاي مقدسی است، همیشه   معانی در قبله است،

اول به سمت کعبه نماز نخوانده اند؟ به خاطر اینکه کعبه پر  ه از روزِچرا همیش. بوده و همیشه خواهد بود

هم داخل کعبه، هم بام کعبه هم دورتادور کعبه، به تعداد روزهاي سال بت بود، اگر مسلمان  بود از بت ها، 

 سالی که مسلمان ها در مکه بودند به 13ها به سمت کعبه می ایستادند متهم می شدند به بت پرستی، تا 

در مدینه هم تا چند سالی به سمت بیت المقدس نماز می خواندند تا   سمت بیت المقدس نماز می خواندند،

اینکه یهودیان طعنه می زدند و می گفتند اسلام یک شاخه اي از یهود است دین مستقلی نیست  دلیش این 

می آمد به آسمان نگاه می کرد پیامبر عظیم اسلام هم غصه می خورد و شبها . است که قبلۀ  مستقلی ندارند

، ما می بینیم نگاه کردنت را به  في السّماءِ قَد نرى تقَلُّب وجهِكآیه نازل شد . و سخنی نمی گفت

، به زودي یک  فَلَنولّينّك قبلَةً ترضاهامستقل می خواهی،   آسمان ، می دانیم نظرت این است که یک قبلۀ

رکعت از نماز ظهر را خوانده  2در یک نمازِ ظهري که پیامبر .  را راضی کند به تو خواهیم دادقبله اي که تو 

جبرئیل را خداوند فرستاد و کتف هاي از سمت بیت المقدس به سمت کعبه چرخاند زائران بیت االله   بود،

و آیه . ت مسجد قبلتینقبله اي اس 2حرام وقتی به مدینه می روند از جاهایی که بازدید می کنند یکی مسجد 

ها در هر کجایی که هستید به  نازل شد اي پیامبر از این به بعد به سمت کعبه نماز بخوان و اي مسلمان

خواهند  علاوه برنماز خواندن هم  مستحب است که مسلمان ها وقتی می. الحرام نماز بخوانید سمت مسجد
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معناي قبله . داشتن در زندگی را از آن غافل نباشنداین جهت . غذا بخورند یا بخوابند به سمت قبله باشد

خنثی نیستند بعضی از اوقات انتخابات که می شود یا در مسائل   این است که من رنگ دارم، جهت دارم ،

فکر می کند جهت ندارند او هم . سیاسی می گوید من بیرنگ هستم براي من فرقی نمی کند حسین یا یزید

شفاف   ولی قرآن می خواهد از ما یک جهت. ن دنیا مگر اینکه جهت داردجهت دارد، کسی نیست در ای

سمت و . روشنی را اعلام بکنیم همین که می ایستیم به سمت قبله یعنی سمت و سوي ما ابراهیمی است

در احکام فقهی آمده . ما مخالف مشرکان هستیم. سمت و سوي ما هاجري است. سوي ما اسماعیلی است

یک حرمتی دارد . ثل دستشویی رفتن رو به قبله و پشت به قبله گناه است و حرام استبعضی از کارها م

کعبه و قبله، دربارة آموزش قبله هم بد نیست چیزهایی را بدانید، بخصوص کسانی که به مسافرت می روند 

نوع راه  7،  6  اگر نمی توانند داشته باشند،. براي پیدا کردن قبله، می توانند قبله نما همراه داشته باشند

در رساله هاي عملیه آمده مثلاً از راه محراب مساجد، از   در روز،  در شب،. وجود دارد براي پیدا کردن قبله

راه قبرهایی که در قبرستان هاي مسلمانها است چون آنها را به سمت قبله می خواباند و یا از راه شیري که 

ا هست به سمت قبله است یا ستارة قطبی، یا در روز از طلوع و کهکشان راه شیري بالاي سر م  در ستاره ها ،

غروب خورشید اگر بتوانیم مشرق و مغرب را تشخیص دهیم قاعدتاً شمال و جنوب را هم می توانیم 

دقتی هم که به صورت قبله نما باشد لازم نیست . ایرانی ها به سمت جنوبِ غرب است تشخیص دهیم و قبلۀ

باید پرسش بکنیم قبله را و مطمئن بشویم به چه سمتی . ایستیم نماز ما درست استحدوداً به سمت قبله ب

و اگر کسی پرس و جو کرد قبله را و بعد از نماز متوجه شد نمازهایی که . است به همان سمت نماز بخوانیم

 90ا خوانده  به سمت قبلۀ درست نبوده از نظر فقهی حکمش این است که حالا که پرس و جو کرده اگر ت

درجه به سمت چپ انحراف داشته آن نمازش قضا ندارد، اما اگر بیش از این  90درجه به سمت راست و 
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آن نمازها را باید قضا بکند و همسرش   اندازه با قبله اي که باید به سمتش  نماز میخواند اختلاف دارد مجدداً

شخصیتی که با بت ها مبارزه کرد، همان . هاجر در هر نمازي یاد می کنیم جهت ما جهت ابراهیم است

حتی . شخصیتی که تنهاي تنها بود و قرآن اسم او را گذاشته یک ملت و ابراهیم یک امت بود، یک ملت بود

کرد، مناظره  بستگانش، فامیلش با او مخالفت می کردند، با آنها بحث می کرد، احتجاج می  خانوادة خودش،

روز تعطیل به بتخانه آمد، بتها را شکست و تبر را به   را رها نکرد،می کرد و وقتی تنهاي تنها شد مبارزه 

گفتند یک . و وقتی آمدند گفتند که چه کسی ممکن است این کار را کرده باشد. گردنِ بت بزرگ انداخت

 . ما در هر نمازي اینها را باید یادآوري کنیم. جوانی که نامش ابراهیم است

هاي او را فراموش  آرمان  به این سمت نماز بخوان یعنی این شخص را این، شخصیت او را، زندگی او را،

نکن، مسلمانان باید در عبادت رو به کعبه بایستند، حتیّ کارهاي خودشان را، خورد و خوراك خودشان را ، 

ند به سمت قبله باید باشد تا ها می خورند گوسفندي ذبح می کنند، گاوي ذبح می کن حتی غذایی که مسلمان

و ) ص(محمد  هاجر،  اسماعیل، آري کعبه یادگار مبارزات، ابراهیم، . خوردن باشد گوشتش حلال باشد و قابلِ

در ظهري بعد از اینکه نماز را می ) ع(امام زمان ازاین نقطه ظهور خواهد کرد، امام زمان) عج(حضرت مهدي 

دنیا دیده می شود و هم سخنش شنیده  لی که هم تصویرش در همۀ خواند آن پیام جهانی خودش را در حا

حرکتش را آغاز خواهد کرد یکی دیگر از مقدمات نماز اذان است که ) ع(می شود از این نقطه امام زمان 

 . بعد به آن می پردازیم
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 »دوازدهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

ها براي  گفتند مسیحی بود مسلمان ها نزد پیامبر رفت و آمد می کردند و میمدتی   رسیدیم به بحث اذان،

  ها هم یک علامت دیگري  دارند به نام طبل، فراخوان و اجتماعشان یک علامتی دارند به نام ناقوس، یهودي

داشته  ها یک آرم، نشانی یا نمادي باید کنند، ما مسلمان زرتشتی ها هم براي فراخوان از آتش استفاده می

باید از آسمان دستورش بیاید، یک روزي استراحت می کرد پیامبر سرش : فرمود) ص(رسول خدا  باشیم،

اولین کسی که بعد از پیامبر اذان را   بود که جبرئیل نازل شد و اذان را آورد،) ع(بر دامن امیرالمومنین 

بله رسول : ان شنیدي؟ عرضه داشتآموخت امیرالمومنین بود، پیامبر چشمانش را باز کرد و گفت علی ج

برو بلال را خبر کن و اذان را به او بیاموز او باید موذن من باشد، که : االله، یاد گرفتی؟ بله یا رسول االله، فرمود

در این حرکت پیامبر خیلی حرف است، چرا این شخصیت را انتخاب کرد؟ چرا بلال را انتخاب کرد؟ آیا می 

آیا می خواست به کتک   آیا می خواست به سیاهان شخصیت بدهد؟ دهد؟ خواست به برده ها شخصیت ب

خورده ها و کسانی که در انقلاب زجر کشیده بودند کرامت قائل شود، آیا می خواست متکبران را سیلی 

بزند، آیا می خواست بفهماند ایمان و تقوا شاخص هستند و تا پایان عمرش فرمود فقط بلال باید اذان گوي 

گاهی که به سفر جهاد یا سفر دیگري می رفت بلال را با خودش می برد در شهر موذن دیگري را   ،من باشد

  سازنده که دربردارندة  می گماشت، اذان چیست؟ اذان سرودي است سکوت شکن، موزون، کوتاه، پرمحتوا،

 . هاي اعتقادي مسلمانان است ترین پایه اساسی

نفر بودند، از ایران هم  700حدود   ر سازمان ملل متحد جمع شدند،ادیان د  چند سال قبل نمایندگان همۀ

یک گروهی به سرپرستی آیت االله جوادي آملی و همراهی آقاي دکتر حداد عادل حضور پیدا کردند، 
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  ادیان، ادیان آسمانی و زمینی، همۀ  خواستند افتتاحیه را داشته باشند براي اجتماع نمایندگان ادیان، می

مسلمان ها هم نمایندگانشان نشستند فکر کردند، . میم گرفتند افتتاحیه را بدهند به مسلمان هابالاخره تص

چه مراسمی؟ چه حرفی بزنیم؟ به این نتیجه رسیدند که یک سیاهی اذانی بگوید یادآور اذان بلال حبشی،  و 

نها سرودي که از زمین به افتتاحیه مجمع نمایندگان ادیان در سازمان ملل با اذان شروع شد، حدیث داریم ت

اذان گوها در روزِ قیامت با قامتی بلند، بلندتر از دیگران وارد محشر می  آسمانیان می رسد اذان است، 

شوند، افتخار می کنند به اذان گو بودنشان، اذان صدایی است که طبق حدیث شیطان ها را به فرار دلهره 

بخوانند و اذان بگویند و پدر و مادرها آنها را تشویق کنند،  وامی دارد، سفارش شده در خانه ها پسرها نماز

بینیم که  در ایران هزاران هزار مجتمع داریم اگر صداي نوجوان هاي پسر به اذان بلند شود، ما گاهی می

مسابقات اذان هم در بین دانش آموزان است اما وقتی از آنها می پرسیم که در خانه تان اذان می گویید می 

. اذان گویی در جامعۀ ما کم است. می گویند نه رسم نیست اگر ما اذان بگوییم به ما می خندند  خندند،

حدیث داریم در آخرالزمان یک روزگاري می رسد که مردم اذان گفتن را ترك می کنند و به عهدة طبقات 

  خدا است، د به اینکه بندةافتخار می کر) ع(امیر المومنین   دانند اذان گفتن را ، عار می  پایین می گذارند،

 . خودش اذان می گفت

از شعارهایی است که در صدر اسلام قدرت و  اللَّه اَكْبر،  اللَّه اَكْبرمرتبه   4فرازهایی که در اذان است 

دشمن که   بخشید، در هنگامۀ شادي و غم اذان می گفتند، در پیروزي ها اذان می گفتند، قوت و  وحدت می

خدا بزرگ است   ، اللَّه اَكْبربه خودشان روحیه می دادند،  اللَّه اَكْبرحمله می کرد مسلمان ها کم بودند با 

. ،  سه فراز اذان گواهی دادن است  اشهد ان لا اله الاّ اللّه. هرچه وصف شود. س و هرچیزبزرگتر از هرک

هم به خودشان تلقین   کنند، هر روز و هرشب اعتقادات خودشان را به زبان جاري می  یعنی مسلمان ها ،
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بگوید من مسلمان خجالت نمی کشد  کنند و هم براي دینشان تبلیغ می کنند به دیگران اعلام می کنند،  می

هستم، آي مردم دنیا بدانید من مسلمان هستم، به خداي یکتا و پیامبر اسلام و امیرالمومنین عقیده دارم، با 

چون ذکر ها را به ما توصیه شده که با صداي متوسط باید گفته شود اما بعضی از ذکر ها که . صداي بلند

علی امیرالمومنین در مسجد اذان می گفتند به . باید باشدحالت شعار دارد مثل اذان یا تکبیر با صداي بلند 

 . ، یعنی به بلندترین صداي خودش  الصلاة

کنند، با اینکه صداي اذان هم صداي نرمی است که شاید  هاي مسجدها گلایه می مایۀ تاسف بعضی از همسایه

یت کن دارد باید صدا را چرا آن مساجدي که صداي گوش خراش و اذ. تا چند تا خانه هم آنورتر نمی رود

  فراز می گوییم حی، 3اسلامی شبانه روز چند بار منتشر شود بعد در  ولی اذان باید در جامعۀ . آرام کنند

 حی علی الفلاح، بشتابید به سوي نماز،  حی علی الصلاةکنیم،  خود و دیگران را به نماز سفارش می

گوییم  ، بشتابید به سوي بهترین کار، باز می العملر یحی علی خها به سوي رستگاري،  بشتابید مسلمان

راَكْب اللَّه  ،راَكْب و با کلمۀ توحید که در حدیث داریم هیچ چیزي در روز قیامت وزنۀ اعمال صالح را   اللَّه

 . سنگین نمی کند و اذان به پایان می رسد لا اله الا اللّه بیش از

زندگی نامۀ اولین موذن اسلام را برایتان نقل می کنیم، شاید یک فیلم سازي این را بشنود و آنرا تبدیل به 

از اینجا شروع می کنیم که لشکر ابرهه وقتی به خانۀ خدا حمله کرد با لشکریان خدا تار و مار . فیلم کند

وستاها و شهرهایی که بین راه بودند خبر ر. شدند یک تعدادي گفته اند که از آن لشکر توانستند فرار بکنند

متلاشی شدن لشکر ابرهه را شنیده بودند و شنیده بودند یک جمعی هم فرار کردند می آمدند در مسیر راه 

تا اینکه یک روستایی در بین راه بود در آن روستا مردي . گرفتند و یک ضربه اي به آنها می زدند قرار می
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این  ش شانس، در آن روستا اسمش به خوش شانسی سر زبان ها افتاده بود، زندگی می کرد به نام مرد خو

آن قافله رسید و جلویش یک شتر بود، روي شتر   مرد هم آمده در مسیر لشکر شکست خوردة ابرهه،

من از  این مرد خوش شانس گفت که این سهمِ. بردة سیاهی بود کجاوه اي بود و افسار شتر هم به دست

این شتر را آورد و نرسیده به خانه گفت ببینیم که در آن کجاوه چیست؟ . م گفتند قبول استغنائم، بقیه ه

آن پردة کجاوه را کنار زد و دید که یک دختر زیبا رو در آن نشسته ، گفت تو کی هستی؟ گفت من حمامه 

خانم  مرد خوش شانس هم اون. هستم یعنی کبوتر، گفت چه کسی هستی؟ گفت دختر برادر ابرهه هستم

خودش همسرش وقتی نگاهش افتاد به این دخترِ زیبا خلقش  سیاه را آورد به خانۀ زیبا رو و شتر و بردة

تنگ شد و به همسرش گفت خانم ناراحت نباش من این را فردا می برم به مکه و بفروشم و با پول آن  

دي بود در مکه به نام خلف، به زندگی خودم را سامان بدهم، فرداي آن روز دختر را برد به مکه یک ثروتمن

گفت بله که می خرم، چقدر می فروشی؟ به تفاهم  او گفت یک همچین چیزي برایت آورده ام می خري؟ 

: کرد گفت رسیدند و پول دختر را داد به مرد خوش شانس، مرد خوش شانس وقتی داشت خداحافظی می

دیگر این را فروختی ، می خواهم این را  ببخشید میخواهی با این دختر چکار کنی؟ گفت به تو چه، تو

این دختر که : گفت . بکشم،  به بدترین شکل می خواهم شکنجه اش دهم تا انتقامم را از ابرهه گرفته باشد

آقاي خلف بردگانی . گناهی ندارد اگر مرد بودي باید با ابرهه می جنگیدي، گفت تو دیگر فضولی نکن

اسم رباح، در کوهستان زندگی می کرد او را صدا کرد و به او گفت  رئیس بردگانش جوانی بود به  داشت،

غروب بود که رباح و . این دختر را ببر و هر صبح و شام او را تازیانه بزن تا بمیرد، رباح هم گفت باشد

حمامه رسیدند به کوهستان آنجا کشاورزي می کرد و خیمه اي هم داشت در آن زندگی می کرد، زندگی 

به خانم گفت که تو در خیمه بخواب من هم در سینه کش کوه می خوابم تا ببینیم چه .  تساده اي داش
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کردیم، چی شد، فکر  دختر خوابش نمی برد و میگفت ما چی فکر می  شود، هیچ کدام خوابشان نمی برد ، می

م به کند اما شکست خوردیم، رباح ه می کردیم  این سرزمین را فتح می کنیم و یمن گسترش پیدا می

گفت خدایا یک عمري من پاك بودم  گریه می کرد، می. درستکار و امینی بود  ستاره ها نگاه می کرد و بردة

بالاخره هردو خوابشان . الان وقت آلوده شدنم رسیده این دختر نزدیک من است و کمکم کن پاك بمانم

آماده می کنم دورتر از اینجا، تو  فردا صبح آقاي رباح آمد پیش خا نم و گفت من یک جایی را براي تو. برد

آنجا زندگی کن من هم براي تو غذا می آورم، هرچه فکر کردم می بینیم نباید من تو را بزنم البته اگر 

ماه از این ماجرا گذشت مهر این بردة سیاه آمد بر دل آن دختر زیبا  6ارباب آمد بگو که من را می زند، 

خانم به آقا و بر اساس همان آداب و رسوم همان وقت با هم ازدواج  روي کاخ نشین و پیشنهاد ازدواج داد

ماه گذشت که آقاي خلف پسردار نمی شد و نذر کرده بود که اگر صاحبِ پسر شود یک جشن  9کردند و 

، جشن  أمية بن خلفیک پسري پیدا کرد به نام . اهل مکه را دعوت کند تولدي براي پسرش بگیرد و همۀ 

رباح آن شب خیلی دیر . فت یکی از دعوت شوندگان هم رباح بود رئیس بردگان بودتولدي برایش گر

دیروز و پریروز  آمد، ارباب از او پرسید تو آدم منظمی بودي چرا امشب دیر آمدي؟ گفت آقاي ارباب شما 

گفت خوب من اکنون همچین . چه احساسی داشتی؟ گفت دیروز و پریوز در انتظار تولد یک فرزند بودم

بلال امانت داري . فرداي آن روز در آن کوهستان پسري به دنیا آمد که نامش را بلال گذاشتند. التی دارمح

خلف از دنیا رفت و به جایش  روزگاري گذشت ، . و پاك دامنی را از پدر، سواد و علم را از مادر به ارث برد

بردگان، یک روزي آمد مکه  رباح هم رفت و به جاي آن پسرش شد رئیس جایش را گرفت،  أميةپسرش 

دید یک جوانی را خوابانده اند و شلاق می زنند، از یک نفر پرسید این کیست؟ گفت او عمار یاسر است، 

پرسید چرا کتکش می زنند؟ گفت او مسلمان است، پرسید مسلمان چیست؟ گفت مگر نشنیدي که یک 
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ی شود به من بدهی، گفت بله و او آدرسش گفت آدرسش را م  ،)ص(پیامبري تازه ظهور کرده به نام محمد 

را داد، آن  شب بلال برنگشت به کوهستان و آن آدرس را پیدا کرد و وقتی در زد خیلی زود در رویش باز 

اربابش وقتی شنید که او مسلمان شده .  شد و آمد خدمت پیامبر و اسلام را شنید و پذیرفت و مسلمان شد

و در شهر پخش شده، میدونم شایعه است و تو مسلمان نشدي، گفت آمد سراغش گفت که خبرِ مسلمانی ت

یک هفته به تو وقت می دهم،  گفت نه یک هفته وقت نمی خواهد من مسلمان شدم تو هرکاري که می 

براي بلال ریخت ، دستور داد در میدان شهر لباس هایش را از تنش در  أميةچه نقشه هایی . خواهی بکن

یک پارچۀ توري روي بدنش بکشند، کندوهاي زنبور را زیر آن   شیرة  خرما بمالند، بدنش را بیاورند تمامِ

بدنش را گزیدند، آب صورتش ریختند تا به هوش آمد، ریگ هاي داغ  تور رها کنند بعد از لحظه اي تمامِ

می  بیابان را آماده کردند به دست هایش طناب بستند از صورت این بدنِ تاول زده را روي این ریگ ها

 . کشاندند و هرچه به او می گفتند بگو صنم یعنی بت می گفت احد  یا می گفت صمد
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 »سیزدهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

القلب حرم شود، حدیث داریم  آغاز نماز، از قلب شروع می. که موضوع آن نیت است 13رسیدیم به درس 

، در حرم خدا جز خدا را راه ندهید، نماز براي حرم االله غير االله فلا تسكن، قلب حرم خدا است،  االله

جوهر انسان، دل انسان است، قلب   شود، ارتباط با خدا است، براي انس با خدا است، از دل شروع می

در   در روزه،  انسان است، نیت که در تمام عبادات است، در وضو، در غسل، در تیمم، در نماز،

نیت به   ج، در جهاد هرجا عبادتی باشد نیت، رکن آن است، اساس آن است،خمس، در زکات، در ح

یک بال آن، یعنی توجه دارم که چکار می کنم، مثلاً اگر کسی  بال دارد،  2پرنده اي می ماند که 

شما چکار   گوید وضو می گیرم، شما چکار می کنید؟ نماز می خوانم، کنید؟ می پرسید چکار می

انقدر سرگردان و حیران نیست که شک داشته باشد که نمی دانم داشتم . نمکنید؟ غسل می ک می

یک بال نیت یعنی توجه به عمل است، آقا چکار می .گرفتم یا دست وصورت را می شستم وضو می

کنید؟ نماز می خوانم، چه نمازي؟ نماز ظهر، در حضر یا سفر؟ نه چهار رکعتی است در حضر هستم،  

یعنی توجه داشتن به اینکه چه می کنیم، بال   توجه داریم، به اینها می گوییم نیت، قضا یا ادا؟ اینها را

براي چه این کار را انجام دهیم؟ قربه الی االله، این نماز را می   دیگر نیت راجع به قصد ما است،

براي اطاعت فرمان خدا، انگیزه دیگري   خوانم براي نزدیک شدن به خدا، براي جلب رضایت خدا،

براي خوش آیند رئیس و  فرمانده و مدیر نماز . براي خنکی و گرم شدن به مسجد نیامده ام  ارم،ند

از ترس نماز نمی خوانم، براي خودنمایی و نشان دادن خود نماز نمی خوانم، نه انگیزه . نمی خوانم
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شود، فقط  اگر نماز و عبادت براي خدا یا دیگران باشد شرك می. فقط براي خدا  اي جز خدا ندارم،

 . فقط براي خدا، اخلاص است. براي دیگران باشد کفر می شود

بال دارد، بال اول توجه به اینکه چه می کنیم، بال دوم توجه به اینکه به چه قصدي این کار را  2پس نیت 

ادي در نماز واجب هاي زی. این نیت اولین واجب نماز است  نماز می خوانم قربه الی االله،. انجام می دهیم

اما نماز که آغاز می . قبله و لباس و مقدماتی بود قبل از نیت، وضو، اذان، . اولش از دل شروع می شود. است

خدایا رو به تو آورده ام می خواهم با تو حرف بزنم، می خواهم تو را ستایش . شود از دل شروع می شود

از تو کمک بگیرم و قصدي جز تو  خواهم از نعمت هاي تو قدردانی کنم، می خواهم در زندگی کنم، می

والَّذين جاهدوا فينا : نیت اگر با اخلاص همراه باشد الطاف الهی را جذب می کند، قرآن می فرماید . ندارم

،  کسانی که در راه ما ، به خاطر ما تلاش می کنند ما راه هاي خودمان را به آنها نشان می  لَنهدينّهم سبلَنا

 . دهیم

نیت خالص شرط : فرمود) ع(امام صادق . فی سبیل االله آمده، در راه خدا  بار کلمۀ 70در قرآن کریم حدود 
جز عمل خالص را من قبول . لم اقبل الی ما کان خالصا لی  : فرمود از قول خداوند متعال . قبولی عمل است

 ليل من عمله أظهره االله له أكثر مما أرادمن أراد االله بالق: فرمود) ع(در حدیث دیگري امام صادق . نمی کنم
و من ،  هرکه ولو کار کوچکی را به خاطر خدا انجام دهد خداوند آن کار کوچک را بزرگ جلوه می دهد  

اما اگر کسی کار زیادي را ولی به خاطر ؛ اراد الناس بالكثير من عمله اَبى االله الاّ اَنْ يقللِّه فى عين من سمعه
به خاطر ستایش مردم انجام دهد خداوند آن کار را در چشم و گوش شنودگان   م، به خاطر سخن مردم،مرد

شما می توانید با نیتتان در کارهاي زیادي : و بینندگان کوچک و قلیل می کند، حتی رویات به ما می گوید
،  به کار امیرالمومنین )ع(همین اندازه در نیت، که راضی هستیم به راه امام حسین . سهیم و شریک باشید

شهداي کربلا شریک شویم، نیت یعنی یک حرکت  توانیم با همین نیت در ثواب شهداي جمل یا  می) ع(
امام از او  ناراحت بود، ) ع(قلبی انقدر براي ما سرمایه می آورد در جنگ جمل یکی از یاران امیرالمومنین 

اطر اینکه یکی از دوستانم توفیق پیدا نکرد در شرکت پرسید ما که پیروز شدیم چرا ناراحتی؟ گفت به خ
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؟  آیا دل برادر تو با جبهۀ ما است یا با جبهۀ مقابل ما أَهوى أَخيك معنا: کند، امام این سوال را از او پرسید
 فرمود نه تنها این دوست تو بلکه تمام کسانی  از دوست داران شماست،. گفت نه آقا با قبلۀ ما است. است

که در آینده ها خواهند آمد الان در شکم مادران یا پشت پدران هستند ولی چون راضی به کار ما هستند، 
و لقد . کار ما را دوست می دارند آنها نامشان در این عملیات ثبت شده است  نیتشان این است که  راه ما را ، 

، نیت مان یسیرعف م الزمان ، و یقوى م الإبالرجال و أرحام النساء  شهدنا فی عسکرنا هذا قوم فی أصلا
 .خیلی مهم است

شود، حتی از نماز  حدیث داریم روز قیامت آن نمازهایی را که ما نیت درست داشتیم مورد قبول واقع می

ك اَخلص للّه عملَ: امیر المومنین فرمود. گیرد مقداري که ما توجه داشتیم و نیت داشتیم مورد قبول قرار می

كتمص و ككَلام و ركَكت و ذَكاَخ و كضغب و كلْمع نه تنها نمازت را، تمام کارهاي خودت را رنگ  و

سکوت کردنت همه   سخن گفتن را ،  گرفتنت را، نگرفتنت را،  کارت را، دانشت را، کینه ات را،. الهی بزن

ماند، عبادتی که ما براي  امت کاري که ما براي خدا کردیم میروز قی  این می ماند براي تو،. براي خدا باشد

انفقو فی سبیل االله، جاهدوا : خدمتی که ما براي خدا کردیم می ماند، قرآن می فرماید خدا کردیم می ماند، 

  ر راه خدا،قتال د  جهاد در راه خدا،  فی سبیل االله ، هاجرو فی سبیل االله، قاتلو فی سبیل االله، قتلو فی سبیل االله، 

 . انفاق در راه خدا، اینها نیت هستند  هجرت در راه خدا،

یعنی نمازگزار از آغاز تا پایان نماز باید تمرکز داشته . نیت یک بعد دیگري هم دارد و آن تمرکز است

معروف است . توجه داشته باشد، نه اینکه زبانش الفاظی را تکرار بکند اما دلش جاي دیگري باشد  باشد،

در نماز تصمیم گیري   کنیم، در نماز گمشده ها را پیدا می کنیم، در نماز برنامه ریزي می: لی ها می گویندخی

در خدمت استاد عزیز جناب آقاي قرائتی می رفتیم کربلا، . روز قیامت تاسف خواهیم خورد. می کنیم

مانشاه نماز بخوانیم، غروب هنگام رسیدیم کرمانشاه، ایشون فرمودند که خوب بریم یک مسجدي در کر
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گرفت، تا دید آقاي قرائتی آمد وضو را نیمه تمام گذاشت و آمد  یک پسري داشت در حیاط مسجد وضو می

پیش حاجی آقا و پرسید حاج آقا یک سوال، چه کنیم تا که در نماز حضور قلب داشته باشیم، گفتند برو 

د مسجد شدیم و امام جماعت به استقبال آمد و  وار. وضویت را بگیر من بعد از نماز با شما صحبت می کنم

ولی انقدر بلند . سال دنبال شما می گردم و یک سوالی دارم، گفت محرمانه است 2گفت آقاي قرائتی من  

پرسید که من فهمیدم، گفت چه کنیم که در نماز حضور قلب داشته باشیم؟ معلوم شد مشکل معلم و شاگرد 

خیلی از ما ها به این مسئله مبتلا هستیم، نماز می خوانیم توجه و . کی استیکی است، مشکل امام و ماموم ی

،  الَّذين هم عن صلام ساهونَ فَويلٌ لّلْمصلّينتمرکز نداریم، حضور قلب نداریم به قول قرآن می گوید 

د از نماز براي شما صحبت باشد من بع: واي بر نمازگزاران که از نماز خود غافل هستند، آقاي قرائتی گفتند

کنم، بعد از نماز نشستند و تشکر کردند گفتند یکی از ویژگی هاي مسجد شما این است که مشکل امام  می

بعد . و ماموم و سخنرانتان  یکی است و خندیدند یعنی با این طنز گفتند که یعنی مشکل من هم همین است

یا   لب در نماز، این راه ها را هم امامان ما به ما یاد داده اند،تا راه گفتند براي تمرکز در نماز و حضور ق 8 ،7

اُتلُ ما أُوحی إِلَیك من قرآن می فرماید قبل از نماز قرآن بخوانید،  شود،  از آیات قرآن فهمیده می

ر می توانید قبل از خود همین تمرکز می آورد، یا رهنمودهایی به ما رسیده است که اگ  ،الْكتابِ وأَقمِ الصّلَاةَ

 . نماز چند دقیقه سکوت کنید ولو یک دقیقه، سکوت این تمرکز می آورد

باعجله، با حواس پرتی وضو   براي حضور قلب در ایستگاه وضو دقت کنید، پرشتاب ،: فرمود ) ع(امام مجتبی

امامان ما در . برویدنگیرید و یک مقداري توجه کنید که می خواهید چکار کنید؟ به پیشگاه خدا می خواهید 

وضو گریه می کردند رنگشان زرد می شده ، از آنها می پرسیدند چرا؟ می گفتند الان وقت امانت الهی 

در احکام . رسیده، همان امانتی که خدا به آسمان ها و زمین عرضه کرد و آنها گفتند نه ما  طاقت نداریم
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چون . نماز در آشپزخانه کراهت دارد. ان پرت نشودفقهی آمده است که نماز را در جایی بخوانید که حواست

برد و این دنبال این است که  در آشپزخانه چه خبر است؟ خانم منزل غذایی پخته که تمرکز را از بین می

روبروي انسانی که خوابیده، روبروي . روبروي آتش کراهت دارد. نماز را زود تمام کند و سر سفره بنشیند

یعنی عامل هایی را که   روبروي تلویزیون کراحت دارد،  ی که عکس در آن باشد،محیط. انسانی که نشسته

اینها را باید از بین  حضور قلب را از بین می برد و نمی گذارد ما با خدا یک خلوت لذت بخشی داشته باشیم ،

ید نسبی است اما با  ببریم و تمرین کنیم، حضور قلب هم یک چیزي نیست که صددرصد به آن برسیم،

 . تلاش کنیم  که توجه داشته باشیم به نمازهایمان هم به خاطر خدا و هم با حضور قلب
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 »چهاردهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

بحث ما دربارة نیت است، خیلی نیت اهمیت دارد همان چیزي است که به نماز ما قیمت می دهد به قول 

اسکناس یک نخی در آن است که اگر آن نخ را بردارید دیگر : استاد عزیز حاج آقا قرائتی می فرماید

هیم بگوییم که چه کنیم در این برنامه می خوا. آن نخ اسکناس نماز یا عبادات همان نیت است . قیمتی ندارد

اولین . که عبادات ما به اخلاص نزدیک تر شود و ریا  از ما دور شود و ناخالصی از عبادات ما دور شود

اند این است که فکر کنیم که هرچه داریم از خدا است دیگران کاري براي ما نکرده  رهنمودي که به ما داده

هستی ما، . امکاناتی که در اختیار ما است  اختیار ما است، نعمت هایی که در. اند و چیزي به ما نداده اند

این به ما . چرا به طمع دیگران کار کنیم. پس چرا از دیگران بترسیم. حافظۀ ما، سلامت ما از خدا است

همچنین بی ارزشی دنیا، آنهایی که براي دنیا کار می کنند . کمک می کند که کار را با اخلاص انجام بدهیم

حدیث داریم که به بعضی ها گفته می شود شما براي دنیا کار کردید در دنیا هم اسمتان را به  روز قیامت

آنی که براي آخرت کار می کند باید .  خیابان ها زده اند، بنر زده اند، در تلویزیون و رادیو هورا کشیدند

ر اینجا تمام می شود و کار براي دنیا، کار براي خوشایند د. منتظر باشد که در آخرت دستش را بگیرند

فَما : فرماید قرآن می. و این هم به ما کمک می کند که به اخلاص نزدیک شویم. خیلی زود ختم می شود

مهتارجّت تبِحدر حدیث امیرالمومنین می . کنند تجارتشان سود ندارد ، کسانیکه براي غیر خدا کار میر

،  این خیلی بازرگانی بدي است که دنیا را پول کالاي  دّنيا لنفْسِك ثَمناًلَبِئْس المَتجر أَن ترى ال: فرماید 

خودت بدانی، براي دنیا کار کردن خیلی زود می پرد، خیلی زود تمام می شود، از جمله آیاتی که در قرآن 

اند غنچۀ  زهره حیاط دنیا، زهره یعنی غنچه، بعضی معنا کرده: آمده براي بی وفایی دنیا، قرآن می گوید
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بهره برداري کند یک دفعه سکته  زندگی دنیا، این غنچه براي کسی گل نمی کند به محض اینکه می خواهد 

تازه حالا که خانه خرید و قسط ها را داد به یک درآمدي رسید حالا می خواهد کیف دنیا را ببرد، . می کند

: ید، دنیا چیزي نیست، قرآن می فرمایدآید، حوادث به سراغش می آ لذت ببرد، بیماري ها به سراغش می

و متاع الدنیا، قلیل، بهره کم، اما آخرت چی؟   متاع الغرور، دنیاي فریب کار، لعب، لهو، بازیگر، بازیخوانه ، 

در حالی  و هو مؤمن، براي آخرت تلاش کند  وسعي لَها سعيهاکسی که آخرت را بخواهد  من اَراد الآخرةً

 . چنین کسانی پاداش تلاششان حفظ شده است ،فَأُولئک کانَ سعيهم مشکُوراًکه ایمان دارد 

گذشته ها بعضی ها براي . یک راه دیگري هم ما را به اخلاص نزدیک می کند و آن عبرت از دیگران است

آنی که براي خدا . اید درس بگیریمخدا کار کرده اند و بعضی ها براي غیر خدا و همه شان هم رفته اند و ب

کدام برنده هستند؟ عبرت   کار کرد الان از دنیا رفته و آنی که براي غیر خدا کار کرد هم از دنیا رفته،

،  عصمنیيسآوی الی جبل : بگیریم پس نوح با این که پدرش پیغمبر بود رفت سراغ غیر خدا، می گفت

جات داد؟ عبرت بگیریم از کسانی که دنبال غیر خدا رفته اند و ن. دهد و مرا حفظ می کند کوه مرا نجات می

سرانجام ریاکاران چه شد؟ و کسانی که نیت هاي . الهام بگیریم از کسانی که به خاطر خدا خدمت کرده اند

 . پاك داشتند چه سرانجامی پیدا کردند

فتن، اشرام مثل لباس احرام می تکبیر یعنی االله اکبر گ  پس از نیت می رسیم به تکبیر الاحرام می رسیم،

ماند،  از هر راهی بخواهید وارد مکه شوید ایستگاه هایی وجود دارد به نام میقات، لباس هایمان را در می 

آوریم و  لباس دیگري می پوشیم به نام لباس احرام، یعنی لباسی که احترام دارد وبا گفتن لبیک، اللهم 

ی است که مرز دارد، وارد آن فضا می شویم چیزهایی بر ما ممنوع لبیک وارد حرم خدا می شویم، یک فضای

حکمت هایی دارد، مثل در آینه نگاه کردن، یا زینت کردن، کشتن حیوان، صید کردن حیوان، . می شود
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نماز هم همین طور است تا قبل از االله . کشمکش، جر و بحث، تعدادي چیزي است که بر ما ممنوع می شود

گوییم تکبیر الاحرام با بقیه االله اکبرهایی که قبل از  هر کاري بکنیم، اما اول نماز را که می اکبر می توانستیم

رکوع و بعد از رکوع می گوییم فرق دارد، تکبیره الاحرام یعنی االله اکبري که با گفتنش ما وارد حرم خدا می 

ممنوع است، خندیدن  حرف زدن  شویم، از این به بعد روبرگردان به سمت چپ و راست ممنوع است،

فقط الان در حرم خدا با پروردگارمان باید   غذا خوردن ممنوع است،  ممنوع است، گریستن ممنوع است،

االله اکبر، االله بزرگتر است، بزرگتر از چی؟ بزرگتر از هرچه، بزرگتر از همه : حرف بزنیم، چه می گوییم 

درت ها، هرچه فکرش را بکنیم خدا از آن بزرگتر معبودها، بزرگتر از همه معشوق ها، بزرگتر از همه ق

اذا : موسی ابن جعفر فرمود. با بزرگی خدا و با تکبیر شروع می شود. رکن نماز است و آغاز نماز است. است

، تمام الارض والسماء فاذا کبرت فاستصغر ما بینکبرت، وقتی تکبیر می گویی، تکبیر واقعی این است،  

آسمان هست را باید حقیر بشماریم فقط خدا در نزد تو باید بزرگ باشد، چیزهایی که بین زمین و 

  ، نهميعظم الخالق فی انفسهم فصغر مادونه فی اع: در وصف پرهیزگاران می فرماید ) ع(امیرالمومنین 

. االله اکبر. چون خدا در چشم آنها بزرگ است دیگر موجودات، دیگر قدرت ها در دل آنها جایگاهی ندارند

شود مستحب است قبل از رکوع، بعد از رکوع، قبل از سجده، بعد از سجده،  اکبر در نماز زیاد گفته می االله

سبحان   بار االله اکبر،  در رکعت سوم و چهارم بازاالله اکبر داریم، 34می نشینیم، می ایستیم ، بعد از نماز هم 

ي است که در صدر اسلام، در  شادي ها در غم ها در ، االله اکبر شعار االله والحمدالله ولا إله إلا االله واالله أكبر

. از شعائر اسلام است. پیروزي هاي نظامی می گفتند و شعار می دادند با صداي بلند می گفتند االله اکبر

) س(خیلی دیر به زبان آمد حضرت فاطمه ) ع(خاطره اي از امام حسین در این برنامه بگوییم، امام حسین 

رفت و این طفل را روي دوش خود سوار  بود که پیامبر عظیم اسلام به نمازعید می روز عیدي. دلواپس بود
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پیغمبر نوه هایش را زیاد به مسجد می برد،  یا اگر می آمدند مسجد  نهی نمی کرد پیامبر، حتی گاهی . کرد

ها در مسجد در سجده روي کمر پیامبر بازي می کردند و پیغمبر سجده هایش را طول می داد تا بچه 

پیامبر این بچه را روي کتف خودش سوار . یک یهودي به خاطر همین منظره مسلمان شد.  بازیشان را بکنند

االله اکبر، : خواستند نماز عید بخوانند تکبیر می گفتند  کرد و حرکت کرد به سمت مصلی نمازگزارانی که می

ین جهان اولین کلمه اي که به زبانش جاري در ا) ع(یعنی امام حسین . بعد زبان این بچه به االله اکبر باز شد

شده االله اکبر است و آخرین کلمه اي که در گودال قتلگاه آن حضرت بر زبان جاري کرد و روح پاکش به 

را باید به زبان ) االله اکبر(تکبیر الاحرام. آسمان ها پر کشید عرضه داشت پروردگارا راضیم به رضاي تو 

باید کاري کنیم که نمازي که . آموزشی دارد  دارد نوار آموزشی و سی ديکاري ن. عربی صحیح جاري بکنیم

 . عاشقانه و با اخلاص می خوانیم قرائتش را درست جاري کنیم
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 »پانزدهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

معجونی الهی که سعادت فرد و : رسیدیم به سورة مبارکۀ حمد، ما در نماز که حضرت امام خمینی فرمود 

جامعه را در دنیا و آخرت تضمین می کند، اذکاري را به زبان جاري می کنیم، اولش االله اکبر بود، بعد سورة 

خداوند کتابهاي : فرمود ) ع(ومنین کتابهاي آسمانی، امیرالم حمد، مادر قرآن، ام الکتاب، عصاره و چکیدة 

 7آیه دارد، به تعداد  7آسمانی را خلاصه کرده در قرآن و قرآن را خلاصه کرده است در سورة حمد، 

آسمان،  به تعداد روزهاي هفته، به تعداد طواف هاي دور خانۀ خدا، و به تعداد سعی و صفا و مروه، و رملی 

سورة حمد شفاء است، شفاء دردهاي . متی در این عدد استکه حاجیان در سرزمین منا می کنند، حک

دردهاي فردي، اجتماعی، حدیث داریم اگر سورة حمد را بر مرده اي خواندید زنده   جسمی، دردهاي روحی،

ولی متاسفانه ما با مفاهیم و معانی این آیات خیلی . این سوره انسان را زنده می کند. شد تعجب نکنید

در کتاب هاي رساله . خواهیم بگوییم قرائت نمازگزار باید به عربی صحیح باشد دا میابت. آشنایی نداریم

هاي عملیه آمده اگر نمازگزار یک جمله را، یا یک کلمه را، یا یک حرف را، یا یک حرکت را اشتباه ادا کند 

صحیح واجب  تلاش کنیم قرائت نمازمان را صحیح و حتی الامکان زیبا بکنیم، قرائت. نماز او باطل است

قرائت هاي :  احادیث زیادي داریم که پیامبر و امامان ما فرمودند . است براي ما و قرائت زیبا مستحب است

اگر پیامبر آن قرائتی را که در توانش بود در نماز می : فرمود) ع(زیبا داشته باشید در نماز، امام سجاد 

اید وقت بگذاریم،ما که خدا را دوست داریم، ما ب. آنقدر جذاب می خواند. کردند خواند مردم غش می

خودمان خوشمان می آید وقتی یک قرائت زیبا را . دینمان را دوست داریم، زیبایی را هم که دوست داریم

در بازار   cdاکنون هم نوارهاي صوتی و . می شنویم، قرائت صحیح واجب است و قرائت زیبا مستحب است
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زیز ما هم استاد قرآن است و روحانیون عزیز هستند و یک مقداري موجود است و در همۀ مساجد کشور ع

جلسه قرائت هایمان اگر غلط دارد تصحیح  15جلسه،  10وقت بگذاریم التماس کنیم و شاگردي کنیم  

گویند چرا  همین جا به یک سوال دیگري هم باید جواب دهیم که می. کنیم و اگر نازیبا هست زیبا بخوانیم

قاعدتاً هر . ن عربی بخوانیم؟ خوب دین ما دین اسلام است و در سرزمین عرب نازل شدهنماز را به زبا

کتابی از آسمان در هر سرزمینی نازل می شود به زبان همان مردم است آن دین براي اون مردم نیست و 

و آخرین  خداوند حکمتی دانسته که کامل ترین. براي همۀ اهالی کرة زمین است ولی به زبان آنها نازل شده

عربی زبانی است . دینش را به زبان عربی مبین فرستاده و حدیث داریم که زبان اهل بهشت هم عربی است

فصیح، بسیار زیبا، این زبان را اگر می توانیم بیاموزیم و کسانی که زبانشان غیر عربی است مثل فارس 

آیه  6236آیات قرآن که . به زبان دینشانها، باید آشنایی پیدا کنند  ها، انگلیسی زبان ها، ترك زبان زبان

چگونه فکر کنیم؟ قبل از آن یک حلقه اي وجود دارد، باید بفهمیم، ما . دارد باید به مفاهیمش فکر کنیم

نمی . ابتدا روي قرائت باید پافشاري کنیم و بعد چرا ما نماز را به عربی می خوانیم؟ دستور دین ما است

قرآن آن گویایی عربی را ندارد علاوه بر اینکه اگر رسم بشود این  ترجمۀشود ترجمه قرآن را بخوانیم، 

این کلام، کلام خدا است، . ترجمه معلوم نیست در دهه هاي بعد چه بلایی سر نسل هاي بعد پیش می آید

 . کامل و جامع و زیبا و جذاب است

اذانی که ما در دو برنامه قبل گفتیم الان همین . و یکی از ایده هاي مترقی اسلام این زبان بین المللی است

اگر قرار بود چینی ها به زبان چینی االله اکبر . که اسلامی گوید همه جا به زبان عربی باید اذان گفته شود

چینگ چانگ چونگ، خوب یک ایرانی برود چین اگر اذان پخش شود چیزي : بگویند، این را می گویند 

مسلمان در هر کجاي دنیا االله اکبر گفت، می گوید اینجا مسلمان ها اما وقتی گفته شد هر . متوجه نمی شود
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چه نظریه مترقی اسلام در هزار و چند صد سال ، الان دنیا به فکر این  . هستند و  اینجا حتماً مسجد است

گفته جهان باید  اسلام هزار و چند صد سال می. است که یک ایده اي به نام جهانی سازي در سر دارد

.  شود با یک زبان، چه زبانی؟ همان زبانی که کامل ترین کتابی که از آسمان آمده به آن زبان است یکپارچه

یک زبان مشترك، نمیشود با خدا به غیر عربی صحبت کرد؟ چرا، به ترکی، به فرانسوي، به افغانی، به 

رة حمد ، هفت آیه دارد، خوب سو. ایرانی، اما در جاهایی ایستگاه هایی به عربی، همه با هم و در کنار هم

 . آیه اول چکیدة هفت آیه است

چهار کلمه بیشتر ندارد اما . این خلاصۀ قرآن است: فرمود) ع(، امیرالمومنین  بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ

 الرحيمِبِسمِ اللَّه الرحمنِ تعبیر ما این است که انرژي متراکم معنویت در . یک دنیایی حرف در آن است

معناي . تاي آن اشاره می کنیم 3، 2تا معنا دارد ما به  10بِسمِ اللَّه . مهربان است، به نام خداوند بخشندة

اولش این است کارم را با کمک خدا آغاز می کنم، فکر کردم و برنامه ریزي کردم نمی دانم در این کار 

ی که مرا می شناسد و کارم را می شناسد و دوستم دارد موفق خواهم شد یا نه، اما دلم آرام است به مدد اله

یک معناي دیگر آن . یعنی به کمک خدا و با توکل بر خدا بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ. حتماً کمکم می کند

خوب به نظر شما ممکن است کسی به خاطر خدا دزدي بکند، به خاطر . یعنی به رنگ خدا و به خاطر خدا

این جمله یک جوري است که در آغاز کارهاي مسلمان ها آمده انسان ها را از ناهمواري . ت بکندخدا جنای

بِسمِ اللَّه یک دزد موقع شکستن قفل مردم که نمی آید بگوید . ها دور می کند ها، کثافت کاري ها، از پلیدي

حیا می کند، یعنی کار من براي بِسمِ اللَّه همین اندازه که می گوید . ، همه به او می خندند الرحمنِ الرحيمِ

نام رئیس  خدا است، به نام خدا است، به جز نام خدا  نام چه کسی را ببریم؟ نام پادشاهان را، نام سلاطین را، 
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، چون اسم از سمم می بِسمِ اللَّه یک معناي دیگر . جمهور را، آنها همه موجودات ضعیف و محتاجی هستند

پارچه است تمام قطعه هاي این  120فرماید یک سرویس چینی شما می خرید که  شانه، مییعنی ن  آید،

بشقاب، قوري تمامش آرم آن کارخانه را  چینی آرم کارخانه را دارد، از آن نمک پاش کوچولو تا آن  دیس ،

من   مومن هستم، اي اهالی دنیا بدانید من مسلمان هستم، من. خدا هستم یعنی من بندةبِسمِ اللَّه دارد، 

بگویید کوچک باشد یا بزرگ، پیدا باشد بِسمِ اللَّه نمازخوان هستم، پیغمبر فرمود در آغاز تمام کارهایتان 

، میخواهی غذا بخوري  بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِیا پنهان، مادي باشد یا معنوي، می خواهی بخوابی بگو 

خواهد  ، کسب و کارش را میبِسمِ اللَّه، می خواهد کتاب بخواند بگوید  الرحيمِ بِسمِ اللَّه الرحمنِبگو 

این آرم . بِسمِ اللَّه، حتی فرمودند یک بیت شعر که می خواهد بخواند بگوید بِسمِ اللَّه شروع کند بگوید 

ستند و یا هنري که بندگی است، انسان غصه می خورد گاهی بعضی ها به خاطر چند کلمه چیزي که بلد ه

بِسمِ خبرنگار از او سوالی می پرسد و او بدون . بگویدبِسمِ اللَّه آموخته اند مصاحبه می کند عارش می آید 

 کلاسی می داند  بی. جواب می دهداللَّه مِ اللَّهمگر فوق  چه خبر است آقا؟ فوق لیسانس است،. گفتن را بِس

. تا فیلم بازي کرده و تصویرش در سایت ها منتشر شده 2ي است در یا بازیگر. لیسانس چقدر سواد است

. ما هرچه داریم از خدا است. قوي ترین مرد جهان آقاي حسین رضازاده با یک سرماخوردگی می افتد

. افتخار کنیم. سروکار ما با خدا است  پایان ما از خدا است،. هستی ما از خدا است، آغاز ما از خدا است

 . کافی است براي من این افتخار که من بندة تو باشم: فرمود ن میامیرالمومنی
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 »شانزدهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

تمام سپاس ها و تمام ستایش ها مخصوص االله . الْحمد للّه رب الْعالَمين. رسیدیم به آیه دوم سوره حمد

است، چرا؟ یک کس دیگر خدمت کرده و ما باید خدا را ستایش بکنیم؟ چون همه نعمت ها، زیبایی ها و 

سلامت او، مغز او،    این نقاش هم که این نقاشی را به تصویر کشیده، حافظۀ او،. بزرگی ها براي خدا است

تمام ستایش ها . الْحمد للّه. این نگاه یک خداپرست است. از خدا استچشم او   اندیشۀ او، دست او،

جهانیان، بیشترین   ، پرورش دهندة رب الْعالَمين. مخصوص خدا است، تمام سپاس ها مخصوص خدا است

نیم االله یعنی تمام دعاي جوشن کیبر را در یک کلمه خلاصه ک. اسمی که از خدا در قرآن آمده است االله است

صفت در کلمه االله بکار گنجانده  1001صفت خدا آمده تمام این  1001در دعاي جوشن کبیر . آن االله است

نهصدو چند بار در قرآن به کار رب رب چیست؟ .  بار در قرآن به کار رفته است 3000شده، االله بیش از 

ي پرورش دهنده، به معناي مدبر، رفته است و یکی از اسم هاي زیباي خدا است به معناي صاحب ، به معنا

 . به معناي مدیر، خداوند تدبیر امور عالم را به عهده دارند

اما . بعضی ها در زمان جاهلیت به غلط این طور فکر می کردند که خداوند جهان را آفریده و کنار رفته است

کند، لحظه اي نظر  و تدبیر میانبیاء می گفتند که نه خداوند جهان را آفریده و الان حاکمیت و مدیریت دارد 

همۀ هستی   خداوند پرورش دهندة. ریزند جهان در هم فرو می خداوند از این جهان کنار زده شود همۀ

ها و انسان، ما سورة حمد را  آب ها، سنگ ها، خاك ها، کوه  پروانه ها، گنجشک ها، دریاها، ستاره ها، . است

رسیدیم به شکر خدا، اینها سازندگی هاي نماز   به نام خدا شروع کردیم، مِبِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيبا 
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قرآن می . در هر نماز باید فکر کنیم  خدا به ما چه نعمت هایی داده و چند نعمت به ما داده است است،

اگر بخواهید نعمت هاي خدا را    و ان تعدوا نعمه االله لا تحصوها ان االله لغفور رحيم: فرماید

پس شکر بکنید خدا را، سپاس بگویید خدا را، خدایی که پرورش ما و پرورش دیگر . توانید ید نمیبشمار

اوست که براي موجودات اهدافی . انسان ها و پرورش حیوانات و درختان و بقیه موجودات به دست او است

سوس که انسان اما انسان چیست؟ اف. قرار می دهد و آنها را رهبري می دهد تا به سمت هدف حرکت کند

وكَانَ . ، مرگ بر انسان، چقدر ناسپاس است قُتلَ الإنسانُ ما أَكْفَره: ناسپاس است قرآن می فرماید 

، ما به  وإِذَا أَنعمنا علَى الإِنسان أَعرض، انسان ناسپاس است ،  67، سوره اسراء آیه  الإِنسانُ كَفُورا

، چقدر انسان شکایت  يمها الانسانُ ما غَرّک بِربِّک الکَريا ايگرداند، انسان نعمت می دهیم رو می 

. مسخره می کند  گوید قرصش را خوردم، کرده از ناسپاسی انسان ها، می گوییم عزیزم نماز خواندي، می

به ما هدیه  او یک کلیدي دست ما داده تا هدایایش را زیاد کند خداوند بیشمار. خدا نیازي به نماز ما ندارد

،  اگر شکر کنید  دنکميلئن شکرتم لاز: گوید خواهیم باید تشکر کنیم قرآن می داده است، اگر بیشتر می

. اگر ناسپاسی کنید عذاب من شدید است   ديلان کفرتم انّ عذابی لشد: خدا نعمت هایش را می افزاید

ينالَمالْع بر للّه دميمِ آیه بعد   ، الْححمنِ الرحرحمان و رحیم،. اسم از اسم هاي خدا است 2 ، الر  

مسلمان   رحمان یعنی خدا همه را دوست دارد،. ریشه اش همان مهرورزي است اما معناهایش متفاوت است

 . و غیرمسلمان، کمونیسم، شرقی، غربی، سیاه، سفید ، همه را دوست دارد این رحمانیت خدا است

براي همه خورشید را  براي همه گیاهان را می رویاند،   فرستد، فرستد، براي همه رزق می ن میبراي همه بارا

 . این رحمانیت خدا است. می آورد
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رحمان یعنی . رحیم چیست؟ رحیم یعنمی یک عده خاصی را که مومنان باشند براي همیشه دوست دارد

نسبت به همه، یک مهري نسبت به جمعی اما  جور مهر دارد خداوند، یک مهري 2 همه، رحیم یعنی همیشه ،

یک مهر خاصی دارد، شما . مومنان را خداوند براي همیشه تا صحنۀ رستاخیز دوستشان دارد.  براي همیشه

شهروندان دارید و احترام می  مردم و همۀ  ها هم خیلی هایتان همین طور هستید، یک علاقۀ عمومی به همۀ

فرزندتان است ،   اما یک دوستان خصوصی دارید ،. ود رحمانیتگذارید ، کمک می کنید این می ش

همسرتان است، برادرتان است، دوست خصوصیتان است  به او یک علاقۀ خاصی دارید این رحیمیت است، 

خواند وقتی به این آیه می رسید گاهی صد  پدرم وقتی نماز می: امام حسن مجتبی فرمود  مالك يومِ الدينِ

صاحب روز جزا، خداوند هم مهر داد و هم قهر، البته مهرش بیش از   می کرد و می گریست ، بار تکرار

آدم ها اگر فقط به مهر خدا توجه کنند لوس می شوند و به قهر خدا فکر کنند مایوس می . قهرش است

 . یک توازن و تعادلی بین این دو لازم است. شوند

مالك يومِ یک مقداري امید پیدا کردیم این آیه ما را می ترساند  ، الرحمنِ الرحيمِآیه قبل خواندیم 

انبیاء خبر آمدنش را دادند مطمئناً آن روز را  صاحب روز جزا، ما یک روزي در پیش داریم که همۀ  ،  الدينِ

باید در انسان ها . پنجاه هزار سال طول آن روز است. يومِ الدينِخواهد آمد اسمش هست یوم الحساب، 

میزانی، ترازویی است حاکمی می   آن روز عملکرد خودشان را پاسخگو باشند دادگاهی برگزار خواهد شد،

، خداوند مالک دنیا مالك يومِ الدينِ . آید و از ما سوال می کند فکر در آن روز ما را از گناه دور می کند 

فکر می کینم که کاره اي هستیم، آنجا حقیقتاً ما می هم هست اما چون در اینجا به ما اختیاري داده و ما 
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، روز قیامت گفته می شود که کار دست کیست ؟  االله واحد قهار.  فهیمم که خدا مالک ما و آخرت است

 . همه می گویند که دست خداي مقتدر است

ت سازندگی دارد، یاد قیام. آیه در قرآن راجع به قیامت است 1500ما در نماز یاد قیامت می کنیم حدود 

سالی که در مکه  13پیامبر عزیز سلام در   یاد حساب، یاد کتاب، یاد صراط، یاد میزان، بهشت، جهنم،

که غالباً  30و  29 ،  28  مسلمان تربیت می کردند و خیلی هم دشوار بود با همین آیات سوره هاي جزء

آیه اي   ،مالك يومِ الدينِ تاد می گریستند، لرزه به اندام مسلمان ها می اف.  دربارة آخرت و قیامت است

دربارة جهنم نازل شد، پیامبر گریه کرد نمازگزاران هم گریه کردند گریه مردم خیلی زود تمام شد اما 

دختري دارد : گفتند چکار کنیم که گریه ایشون تمام شود، سلمان فارسی گفت . گریه پیامبر ادامه پیدا کرد

گفتند برویم و از ایشون بخواهیم تا از پدر بخواهد که گریه را تمام . خیلی دوستشان داردبه نام فاطمه که 

حضرت فاطمه قبول کرد از خانه به مسجد آمد و پرسید پدرجان جرا اینگونه جان سوز گریه می کنی؟ . کند

ین آیه ها را شنید افتاد فاطمه زهرا تا ا. امروز جبرئیل این آیه ها را آورد فرمود دخترم، عزیزم، فاطمه جان، 

این چه احساسی بوده که . تا شد خواستیم پدر را آرام کنیم دختر هم غش کرد 2و غش کرد، گفتند مشکل 

آیه   آیه بهشت،. ما قرآن می خوانیم اصلاً برایمان فرقی ندارد. اینها راجع به قیامت داشته اند و ما نداریم

 5/1یم؟ مثل این ماشین هاي فرسوده اي است که اعلام می کنند یاسین، الرحمن، چرا ما اینطور شد  جهنم،

نگاه می کنی یک ماشین فرسوده که اصلاً . میلیون می دهند و یک ماشین تازه می دهند با قسط می دهند

عقربه هایش کار نمی کند، نه عقربه برق ، نه عقربه باطري،  نه عقربه کیلومتر شمار، روح ما هم گاهی 

را  مالك يومِ الدينِ که هیچکدام از این عقربه هایش کار نمی کند چطور امیرالمومنین  آنقدر می میرد
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به نام خدا، . صدبار تکرار می کند اما ما خیلی راحت از کنارش می گذریم اینها سازندگی هاي نماز است

 . شکر خدا، مهر خدا، قهر خدا

یک قسمتش اوصاف خدا است که ما به زبان . ارد قسمت د 2فرمود سوره حمد ) ع(تا اینجا امام صادق 

جاري می کنیم قسمت دومش درخواست هاي ما از خدا است که ما  در برنامه بعد با هم گفتگو خواهیم 

 . کرد
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 »هفدهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

شفاي . رسیدیم به آیات سورة حمد که فرمود اگر سورة حمد را بر مرده اي خواندند زنده شد تعجب نکنید

إِياك دردهاي جسمی و روحی، مادي و معنوي، فردي و اجتماعی، رسیدیم به این آیه . دردهاي انسان است

ينعتسن اكوإِي دبعع(ک می خواهیم پروردگارا، امیرالمومنین ، تنها تو را می پرستیم و تنها از تو کمن (

انسان بخواهد   پیامبران که آمده اند، آمدند انسان را از عبادت غیر خدا به عبادت خدا منتقل کنند،: فرمود

کسی را می ستاید، می پرستد، اما اشتباه   عشق به کسی یا چیزي می ورزد،. یا نخواهد جذب کسی می شود

شیر مادر را انبیاء معرفی  وید که این پستانک است تغذیه درست نیست براي تو، می کند، انبیاء آمدند بگ

یا خورشید می پرستد، یا  بالاخره انسان ها کسی را چیزي رامی پرستد، یا ستاره می پرستد، . کرده اند

 شهوت می پرستد، انبیا آمدند  زن می پرستد،  طاغوت می پرستد، خودش را می پرستد، پول می پرستد،

پرستش خدا و . گفتند که اي انسان تو جواهر قیمتی هستی باید خدا را پرستش کنی تا شبیه خدا شوي

خدایا تنها تو را می پرستیم و تنها از تو کمک می   دیگران کنار هم نه، آن شرك است فقط پرستش خدا،

بعد . هستی، مددکار ما هستی تو رازق ما. ما تا تورا داریم غصه نداریم تو پشتیبان و خالق ما هستی. خواهیم

اهدنا بار بگوید،  10از این آیه می رسیم به یک دعا، دعایی که در شبانه روز واجب است که هر نمازگزار 

يمقاطَ المُسترپروردگارا ما را به راه مستقیم راهنمایی بفرما، قرآن براي هدایت آمده، هدي للمتقین، الص ،

این است که ما در  ایت آمده اند و شیاطین کمر می بندند براي گمراهی انسان، هدي للناس، انبیاء براي هد

انتخاب راه هر روز و شب احتیاج داریم از خدا کمک بگیریم و این دعا را در نمازمان می خوانیم خدایا ما را 



 یجواد بهشت دیس نیحجت الاسلام والمسلم                                                                      فرهنگ نماز  ۀاسرار توسع وآداب 
 

  
۷۹  

  

خاب شغل، راهی، انت 4 راهی ، 3راهی ،  2در زندگی در انتخاب ها می رسیم به . به راه راست هدایت کن

انتخاب رشته، انتخاب سفر، انتخاب رفیق، همه اینها خداوند باید دست ما را بگیرد تا درست انتخاب کنیم، 

راه هوس ها، یا هوس خودم یا هوس  در مقابل راه مستقیم راه هاي غیر مستقیم آنها چه چیزهایی هستند؟

افراط و تفریط قرار دارد بعضی ها زیاده روي دیگران، در مقابل راه مستقیم که راه میانه و معتدل است راه 

کنند، بعضی ها کندروي می کنند به بعضی از مسائل و نیازهاي زندگیشان توجه دارند از بعضی غافل  می

ورزش می کند درس نمی خواند، درس می خواند به نماز توجه ندارد، نماز می خواند به خانواده بی   هستند،

نیازها وقتی برسیم  نه به همۀ. ود در شغل و کسب درآمد کوتاهی می کندخانواده غرق می ش. توجه است

راه . انسان متوازن و انسان متعادل، راه غیرمستقیم راه وسوسه هاي شیطانی است.  این صراط مستقیم است

راهی است که بجز راه   راه بدون دلیل و منطق است،  غیر مستقیم راه طاغوت ها است راه دنیا طلبی است،

پس بالاخره راه مستقیم از نظر قرآن چه راهی است؟ پرورادگارا نشانه اي به ما . غضوبان و گمراهان استم

 . بده

پروردگار من بر راه مستقیم استوار . إِنَّ ربي علَى صراط مستقيمٍ. پاسخ می دهد  56سورة هود آیه 

راه مستقیم یعنی راه   پس معلوم می شود راه مستقیم یعنی راه خدا، ميانک علی صراط مستق. است

وأَنْ اعبدونِي   61سوره یاسین آیه . پیامبر، اي پیامبر حقیقت این است که تو بر صراط مستقیم هستی

  يمقتساطٌ مرذَا صميواالله نحن الصراط المستق: فرمود) ع(امام صادق . عبادت من راه مستقیم استه ،

 . به خدا راه مستقیمی که شما در نماز از خدا می خواهید ما هستیم
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فرقه  71یهودي ها ) ع(فرقه می شود، بعد از حضرت موسی  73بعد از من امت اسلامی : پیغمبر فرمود

فرقه  72مسیحی ها ) ع(بعد از حضرت عیسی . حرفه اهل نجات بودند بقیه به انحراف رفتند 1. شدند

فرقه خواهند شد و تنها  73اهل نجات بودند و بقیه گمراه بودند و در دین من مسلمان ها  یک فرقه. شدند

فرقه اهل نجات هستند و آن فرقه را هم پیغمبر توصیف کرده و تعریف کرده و نشانه هایش را بیان  1

نة نوح من رکبها نجی و من تخلف عنها يتی فی امتی کمثل سفيان مثل اهل ب: کرده فرمود

مثل اهل بیت من مثل کشتی نوح است هرکه سوار شد نجات می یابد و هرکه ترك کرد نابود خواد   ،غرق

این صراط مستقیم ما هستیم نه گروهک ها و گروه هاي غیر ما،  که آنها هم حرف از ) ع(شد امام صادق 

د صراط مستقیم جا دارد که در پایان این برنامه در مور. قرآن و اسلام می زدند ولی در انحراف بودند

تذکراتی را عرض کنیم، تذکر اول این است که راه مستقیم نسبت به اشخاص و زمان ها و شرایط متفاوت 

گاهی ممکن است راه مستقیم . نمی توانیم یک جملۀ خاصی را مثل یک نسخۀ ثابت صادر کنیم. است

اهی نثار جان باشد گاهی گ گاهی سخن، گاهی ممکن است بذل مال باشد و گاهی نگهداري، . سکوت باشد

یک روزگاري روزگار جهاد است، . صراط مستقیم در موقعیت هاي مختلف فرق می کند. تحصیل علم باشد

 .یک روزگاري روزگار عبادت و اعتکاف است. یک روزگاري روزگار انفاق است  

نباید دیگران را  دوم آنان که درصراط مستقیم هستند و از شرایط و امکانات ویژه اي برخوردارند نکتۀ

درجه دارد بعضی ها در درجه اول، بعضی درجه دوم، بعضی  درجه  10ایمان : تحقیر کنند پیغمبر فرمود 

آنهایی که در درجات بالا هستند مراقب درجات پایین باشند و غرور . سوم ، ظرفیت افراد مختلف است

 . نداشته باشند
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به قول قدیمی ها می . و مهم تر از آن استمرارش هست نکته سوم اینکه بودن در صراط مستقیم مهم است

پرسید مگر شما ) ع(یک کسی از امیرالمومنین . گفتند انقلابی بودن مهم است اما انقلابی ماندن مهم تر است

: ؟ فرموداهدنا الصراطَ المُستقيم: در صراط مستقیم نیستید ، فرمود چرا؟ گفت پس چرا باز می گویید

ما بندگان خدا همیشه محتاج این  کمک خواهی از خدا هستیم ، پروردگارا دستم را . ین به بعدبراي از ا

 .بگیر و راه را به من نشان بده، چقدر بودن کسانی که در میانه راه ، راه را گم کرده اند و به بیراهه رفته اند

آید  راه هاي مشابه را نکته چهارم این است که  تشخیص صراط مستقیم خیلی دشوار است، دشمن می  

این است که ما زیاد باید از خداوند مدد   پیش روي ما می گذارد، گزینه هاي مشابه، راه هاي مشابه،

در احادیث . بخواهیم، به امامان توسل پیدا بکنیم، از توکل، توسل  براي راه مستقیم زیاد باید کمک بگیریم

ده اند امامان ما، می فرمودند که تند روي نکنید، افراط و جملات زیادي آمده که صراط مستقیم را توضیح دا

تفریط نکنید، اینها به دور از صراط مستقیم هستند، بعضی اینگونه هستند که در آرزوها چنان تند می 

اي که حرص تمام وجود  روندکه هیچ وقت از این دنیا نمی روند، گاهی دنبال دنیا طلبی می گردند به اندازه

د بعضی تمام وجودشان را امید، بعضی تمام وجودشان را یاس و بعضی شادي و بدمستی، آن را می گیر

بعضی یاغی گري و سرکشی، نه انسان باید یک توازنی و تعادلی از خوف و رجا ، امید و ترس در آن باشد و 

ی هستند که عباد رحمان کسان: در کارهایش نه افراط داشته باشد و نه تفریط ، حتی قرآن کریم می فرماید 

بندگان خوب خدا اینگونه هستند که وقتی پول   إذا أنفقوا لم يسرفوا ولم يقتروا وكان بين ذلك قواما

 . دهد خرج می کنند نه زیاده روي می کنند و نه خساست به خرج می

به جا  همه شما شنیدید که مردي از دنیا رفت اموالی از او. بلکه بینابین یک حالت متوازن و متعادلی دارند

مانده بود همه را بخشیده بود به دیگران، فکر می کردند که کار خوبی کرده ، این را به پیغمبر گزارش 
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دادند، پیغمبر فرمود اگر من میدانستم این خبر را، اجازه نمی دادم ایشون را در قبرستان مسلمان ها خاك 

انفاق اندازه دارد، ایثار   زه دارد،پس براي زن و بچه اش چه چیزي گذاشته است؟ نه بخشش اندا. کنند

توجه به خود، توجه به خانواده، توجه به دنیا و توجه به آخرت، مجموعه اینها اگر متوازن و . اندازه دارد

 . متعادل باشد این صراط مستقیم است
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 »هجدهمجلسه «

 بـِسـْمِ اللّه الرَّحـْمـنِ الرَّحیمَِ

قرآن، عصارة قرآن، ام الکتاب،  سرچشمۀ  اي که قرآن لقب داده به آن مادر قرآن، آیات سوره حمد را سوره

اهدنا الصراطَ . بار حداقل بگوییم 10آیه است آیاتی که ما واجب است در شبانه روز  2در سوره حمد 

 يمقاهی است؟ توضیح می دهد، راه راست چه ر خدا یا ما را به راه راست هدایت فرما، المُست يناطَ الَّذرص

  لَيهِمع متبندگانش نعمت داده  راه آنان که نعمت ویژه اي به آنها مرحمت فرموده، خداوند به همۀأَنع

اما این موضوع هدایت نعمت ویژه اي است، هدیۀ خاصی است که خدا به بعضی از بندگانش که بخواهند 

شود فهمید که چه  تر می کسانی که نعمت ویژه اي را دریافت کرده اند، روشن  ،أَنعمت علَيهِم دهد،  می

ومن يطعِ اللّه والرسولَ  چهار گروه هستند: فرماید می  دهد، پاسخ می 69کسانی هستند؟ سوره نساء آیه 

. خواهد بودأَنعم اللّه علَيهِم کند با  یهرکه از خدا و رسوب اطاعت مفَأُولَئك مع الَّذين أَنعم اللّه علَيهِم 

صالحان،  والصالحينشهیدان  والشهداء راستان،والصديقين پیامبران من النبِيين چه کسانی هستند؟ 

عجب رهروانی، عجب رفیقانی، نگاه کنید نمازگزار در هر روز و شب یاد می کند از  وحسن أُولَئك رفيقًا

راه راه  کند،  خودش را هماهنگ می  خودش را چک می کند،  راه صالحان،  راه صدیقین، راه انبیاء، راه شهدا، 

ازي از این نخبه صدیقان، شهیدان، صالحان، ما در هر نم راهبران چه کسانی هستند؟ پیامبران،. راست است

نه راه آنان که غضب غَيرِ المَغضوبِ علَيهِم ولاَ الضالِّين ادامۀ آیات این است که  کنیم،  ها یاد می

 . شدگانند و نه راه گمراهان
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در قرآن کریم درباره کسانی آمده که اینها مورد غضب خدا واقع شده اند باید آیاتش را پیدا کنیم چون 

نکند این جمله را ما هر روز و . مصداقش را در جامعه در هر روزگاري باید پیدا بکنیم این یک کلمه است

باید کلمه گمراه و کلمۀ غضب . شب به زبان جاري می کنیم اما خودمان از غضب شده ها و گمراه ها هستیم

ی بودند که یک امت. شده را در قرآن رصد کنیم و ببینیم که کجاها و دربارة چه کسی  به کار رفته است

این را . به آنها آقایی داد اما بد کردند مورد غضب خداوند واقع شدند  خداوند به آنها عزت و سروري داد،

باید در نماز مدنظر بگیریم، بنی اسرائیل چه کار کردند؟ بازاریاشون رباخوار شدند، علماشان رشوه خوار 

رفتند دنبال . خداوند به آنها غضب کرد. زنانشان هوسران شدند  شدند، جوان هایشان بیغیرت شدند،

غضب شده ها را در قرآن پیدا بکنیم، در کدام . تجملات و دنبال توقعات بیجا و خداوند به آنها غضب کرد

شود که اقوامی مثل  قصه این کلمه آمده غضبه، این کلمه آمده مقت یعنی خشم، این بار براي ما روشن می

وت ها، منافقان، اینها را قرآن جزء مغضوبین شمرده و همچنین ظالین، قوم یهود، قوم لوط، پیروان طاغ

چطور امکان دارد یک انسان که . گمراهان کسانی که هم خودشان گمراهند و هم دیگران را گمراه می کنند

بار نامش به عنوان شیطان و  88یک کسی هست که در قرآن . در مسیر درست حرکت می کند گمراه شود

بار خداوند در قرآن فرموده که او دشمن شما است، یکی از  14به عنوان ابلیس آمده، بار نامش  11

کارهاي شیطان این است گمراه کردن شیطان قسم خورده به خداوند گفته پروردگارا من در صراط مستقیم 

 . کنم و بندگانت را بدبخت می کنم کمین می

فریب تو را نمی خورند، معلوم است اخلاص یک خداوند هم فرموده بندگان من آنهایی که خالص باشند 

بعد از سورة حمد می رسیم به سورة . کیمیایی است که نزد هرکس باشد شیطان نمی تواند در آن نفوذ بکند

لا صلاة الا حدیث داریم . نمازگزار حتماً سورة حمد را باید در هر نماز رکعت اول و دوم بخواند. دیگر  
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اما بعد از سورة حمد یک سورة دیگر را می تواند خودش . ون سورة حمد نداریم،  نماز بد بفاتحة الكتاب

سوره  4سوره در قرآن است بر اساس فقه شیعه که آیه اي در این  4انتخاب کند البته محدودیت هم دارد، 

سوره دیگر هم در  4سوره را بخواند،  4نمازگذار در نمازش حق ندارد این  است که سجدة واجب دارد، 

توانیم  ایم و دیگر نمی سورة حمد را هم که الان خوانده. تا خواند 2تا  2زء سی ام هستند که اینها را باید ج

سوره اي . به جز این چند محدودیت نمازگزاران می توانند هر سوره اي که می خواهند بخوانند. تکرار کنیم

. قرآن است فلسفه نماز احیاء: فرمود )ع(امام صادق . که ما درنماز می خواهیم پیامش قرآن خواندن است

فلسفه نماز احیاء قرآن است، مسلمان ها قرآن را کنار نگذارند و زیاد بخوانند لااقل در نماز ) ع(امام رضا 

هاي طولانی تري را در نماز بخوانیم  سوره  واجب شده سوره اي را بخوانند، سوره هاي متنوعی را حفظ کنیم،

 . توحید یا سورة اخلاص است  ولی آن سوره اي را که ما بیشتر می خواهیم سورة. با قرآن انس پیدا کنید

  دأَح اللَّه ويمِ قُلْ هحنِ الرمحالر مِ اللَّهاي پیامبر به کسانی که از تو می پرسند خداي اسلام کیست بِس

پیغمبر فرمود . مشرکان آمدند و از پیامبر پرسیدند خداي خودت را تعریف کن چون یهودي ها، مسیحی ها 

، بگو  بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ قُلْ هو اللَّه أَحداین سوره آمد . صبر می کنیم تا از آسمان جواب برسد

االله صمد است یعنی همه به او میل می کنند، همه به او شوق . ، االله بی نیاز است اللَّه الصمد. او االله یکتا است

عزیر پسر خدا : یهودي ها می گفتند. عیسی پسر خدا است: مسیحی ها می گفتند. لَم يلد ولَم يولَد. دارند

نه  لَم يلد ولَم يولَد. این آیه همه را رد کرده است. خدا هستند بت ها دختران: مشرکان می گفتند. است

از کسی متولد نشده است متفاوت . خداوند از ازل بوده و تا ابد خواهد بود. زائیده و نه زائیده شده است
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ا است با ممکنات، واجب الوجود است و کسی هم از خدا زاییده نشده همه مخلوقات خدا هستند، مولود خد

این افکار انحرافی و نادرست مشرکان، مسیحی ها و یهودیها را تصحیح می کند  لَم يلد ولَم يولَد. نیستند

دا أَحكُفُو كُن لَّهي لَمو براي خدا هیچ نظیري و شریکی وجود ندارد و . 

ین سوره را در زیاد ا) ع(امیرالمومنین . سورة اخلاص خیلی سورة مهمی است درست است کوتاه است

هزار فرشته در تشییع جنازه او  90یکی از اصحاب پیامبر از دنیا رفت،  پیامبر فرمود . نمازهایش می خواند

زیاد می خواند در بعضی از شب هاي ماه مبارك  قُلْ هو اللَّه أَحدحاضر بودند، پرسیدند چرا؟ فرمود او 

یکتایی خدا، توحید خالصانۀ خدا در این . سفارش شده است دقُلْ هو اللَّه أَحبار خواندن  1000رمضان 

امامان ما . پس نمازگزار سورة حمد را و سورة دیگر را به انتخاب خودش می خواند. سوره آمده است

یکشنبه چه   هایی را پیشنهاد کرده اند حتی به تفکیک روزهاي هفته، شنبه ها چه سوره اي بخوانیم، سوره

حتی به تفکیک نمازها، شنبه صبح در رکعت اول چه سوره هایی را باید بخوانیم و  سوره اي بخوانیم،

به اینها مراجعه کنیم در کتاب شریف مفاتیح الجنان است، در بعضی از کتابهاي . همینطور در رکعت دوم

دگی احکام است و این شیرینی آیات قرآن را در کام خودمان ایجاد بکنیم، نتیجه اش این بشود در طی زن

 . شبانه روزي انس خودمان را با قرآن بیشتر کنیم
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آداب و اسرار و آموزش و توسعۀ فرهنگ نماز به کارشناسی جناب حجت الاسلام 
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ها وقتی زیبایی  نما انسا. است"انسان سازی  کارخانۀ"نماز ،به قول حضرت امام خمینی

بزرگی و عظمت   ستاییم، کنیم، زیبایی را می می بینیم در برابرش تعظیم میو بزرگی را 

یک کشتی   ، یک دستگاه عظیم،قابلش کرنش می کنیم یک بنای بلنددر م  ستاییم، را می

خداوند   دو رکن از ارکان نماز رکوع و سجده است، .بزرگ ما را به کرنش وا می دارد

قصد کردیم و خدا را به خالق بزرگی ها و زیبایی هاست پس از آن که در دلمان خدا را 

  و اولین سورۀ کتابش را خواندیم سورۀ حمد و یک سورۀ  بزرگی یاد کردیم، الله اکبر،

رکوع و سجده برای در شریعت اسلام رویم،  انتخابی را خواندیم این دفعه به رکوع می

ا، در برابر خد بزرگان حرام است فقط لدر مقاب  ،در مقابل پادشاهان. خدا حرام استغیر 

تا رکوع بعضی ها برای ادعای احترام   الان هم مرسوم است در دنیا مال قدیم ها نیست،

دیگران مثل خود ما هستند هرچه بزرگی و زیبایی  خم می شوند این حرمت دارد چون

 . هست مخصوص خدا است
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ها و تمام ستایش ها به خدا بر یعنی تمام سپاس   ،الحمدالله ،گفتیم در اول سورۀ حمد

جوان  امپراطور روم آورد به نام دحیه کلبی پیامبر را به کاخ  گردد جوانی بود که نامۀ می

تظار این می رفت که آنها در همه جا ان ،به کاخ پادشاه ایران آورد راپیامبر  دیگری نامۀ

 دحیه کلبی آن جوان پارسایی که شاه تعظیم بکنند به سجده بیفتند یا خم شوند اما  لمقاب

گفت من خداپرست   به سجده نمی افتی، توبر است ایستاد از او پرسیدند چرا قاصد پیام

منطق . افتم ه خالق رکوع می کنم و به سجده میو یکتاپرست هستم فقط در پیشگا

 راهمراهان پیامبر  ، قرآن کریم نشانه های رهروان راه  پیامبر را،خودش را بیان کرد

وقتی می شمرد اینگونه بیان می کند 

نگ پیامبر را دارند یکی از محمدی ها کسانی که ر 

زیاد در برابر خالق   کنند، کنند، زیاد سجده می هایشان این است زیاد رکوع می نشانه

تا از ویژگی  2قرآن کریم وقتی رزمندگان اسلام را توصیف می کند کرنش می کنند، 

اهل سجده   اهل رکوع ،مسلمان، نظامی مسلمان  رزمندۀ  الساجدون،  هایشان الراکعون،

 . ستنده

بار تکرار  03سجده را بیش از  ذکر رکوع و( ع)خوانیم که امام صادق  یدر حدیث م

. بار تکرار می کرد و اشک می ریخت 033 یهذکر سجده را گا( ع)امام سجاد . کرد می

، تسبیح بود نام پروردگار بزرگت را وقتی این آیه نازل شده 

 در رکوع این ذکر را بگویند مسلمان ها از این به بعد  پیغمبر دستور داد
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ی از فرشتگان خدا یک. با ستایش او تسبیح می گویم پروردگارم را همراه 

کنند، سجده اوج تذلل و خاکساری  سجده می  کنند، یاوصافشان این است که رکوع م

 . تا ، رکوع یکی 2انسان است، سجده 

این  معنایشفرمود  ؟سجده چیست 2این فلسفه : پرسید( ع)شخصی از امیرالمومنین 

مجدداً از خاک زنده   ،رویم یایم به سمت خاک م است که ما از خاک آفریده شده

تا  یعنی در هر نمازی چند بار ما این فرایند آغاز. خیزیم باز از خاک برمی  شویم، می

امام سجاد در بین امامان ما یعنی زیاد سجده  کنیم، انجام کار خودمان را مرور می

هستی خدا را سجده می کند همۀ :قرآن می فرماید. کننده

خودشان، مثل این در پیشگاه خالق  کنند ه سجده می کنند یعنی همه کرنش میهم ،

خودش را ستایش می کند به هر کجای هستی نگاه می  شکه بگوییم این نقاشی دارد نقا

حالا نوبت به ما که رسیده می پرسیم آقا   ح گویند همه سجده کن هستند،کنی همه تسبی

 .پیشانی به سجده بگذارد می گوید فلسفۀ نماز چیست ؟ زورش می آید نماز می خوانی؟

اصلاً . ه می رسد سرکشی می کنددر پیش هر کس و ناکسی خم می شود و به خدا ک

سال سابقۀ عبادت  0333، خداوند به شیطانی که شیطان از همین جا شروع شد  ۀقص

به فرمان من و به   کنید،سجده   :فرمودبه آن جمعیت   در حضور فرشتگان بود، داشت

 ابلیس، ابلیس همه فرشته ها سجده کردند الا ، آدم

بود گفته راز بدبخت شدن من همین  بعدها خاطرات خود را برای بعضی ها تعریف کرده،
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به محض اینکه ؟ دم ها چرا اینگونه هستندآغرور، این   ،که حاضر نشدم سجده کنم، تکبر

موقعیت  ، یا پول در جیب هایشان می آید یاک مقداری زور در بازویشان می آیدی

ور ، این دفعه دیگران را مثل گالید، نامی و آوازه ای پیدا می کننداجتماعی پیدا می کنن

نماز را بی کلاسی می  دیگران را ذره می بینند و خودشان را بزرگ می بینند  بینند، می

خطبه ای دارد در ( س)چرا؟ فاطمه زهرا   دین داری را بی کلاسی می بینند،. دانند

تکبر به دور بدارد ،  نماز این است که انسان را از  فلسفۀفرمود   ، احکام فلسفۀ

خداوند واجب فرمود نماز را برای پاک   

. سجده برای غیر خدا لازم نیست. سجده نشانۀ عبودیت انسان است. کردن شما از تکبر

،  11قرآن بخوانیم سوره حج آیه . سجده برای غیر خدا حرام است

 ؟ندیدی. بار در قران این جمله آمده 01، 

چرنده   ، خورشید، ماه، ستاره، کوه، درخت، ستاره،آیا ندیدی. چشم هایت را باز کن ببین

خدا چه  ءدر تاریخ می خوانیم که اولیا ؟اینها سجده می کنند نمی خواهی سجده کنی

سجده های  ی امیرالمومنین،سجده ها ، سجده هایی داشته اند، دربارۀ سجده های پیامبر

به سجده می رفت  ، آقا نماز عشاء را می خواندائمه ، زندانبان موسی ابن جعفر می گوید

  سجده؟، چه لذتی می بردند آنها از حتا اذان صب
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یک کسی کنار من نشسته یک زمانی سوار ماشین بودم از خیابان شریعتی می گذشتم 

گفت امام جماعت ، گفتم چرا؟ ماز نمی خوانم بود و گفت من در این مسجد هیچ وقت ن

من گفتم درست است امام  ،بار ذکر سجده را می گوید یعنی طول می گوید 0اینجا 

بیزار باشی از ذکر سجده؟ امامان ما سجده جماعت باید خلاصه بخواند اما تو انقدر باید 

از اشک  شان از سجده برمی داشتند سجاده چند ساعته انجام می دادند پیشانی  های

 . چشمانشان خیس می شده

کرد حدیث داریم یکی از رازهایی که خداوند ابراهیم را برای خلیل اللهی انتخاب 

اگر سجده نبود من آرزوی مرگ : سلمان فارسی می گوید  های طولانی بود، سجده

سمت  بعدسمت راست صورت را  اینبعداز هر نماز  :موسی کریم الله می گوید. کردم می

. خدا هستم، من عبد هستم من بندۀکند  ثابتنقدر به خاک می مالید تا آصورت را  چپ

. تکرار کرد بار سبحان الله را 033 دیدم در حال سجده( ع)امام صادق  شخصی می گوید

هایشان  حزب اللهی ها پیشونی. : قرآن می گوید 

شیطان را می شکند،  انسان را کمر حدیث داریم سجده . باید از اثر سجده پیدا باشد

رسید گفت من گناهان بسیاری مرتکب شده ام، مبر غشخصی خدمت پی. یکندبهشتی م

ا سجده گناهان مثل زیرا ب. فرمود سجده های خود را زیاد کن خدمات کمی هم دارم، 

 . ریزند برگ درختان می
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پیغمبر . خود را داشتندتقاضای ضمانت بهشت رفتن  مبر رسیدندغخدمت پیگروهی 

در جمعه  پیامبر عزیز اسلام. دمرا کمک کنی با سجده های طولانی فرمود به شرط آنکه

بخصوص روزها و ماه رمضان  درخر ماه شعبان خطبه ای خواندند که مردم ما آ

ده هایتان را طولانی کنید، جس: ، فرمودندوندنزیاد می شماه رمضان  اول شبهای 

 . طولانی کنید هایتان را رکوع

اگر می خواهی خدا .  :پیامبر به یکی از یارانش فرمود 

در پیشگاه خدا و اینجا جا  محشور کند سجده ات را طولانی کنروز قیامت تو را با من 

یاد کنیم چقدر حدیث داریم  (ع)عبدالله حسینابی تربت دارد که چند ثانیه هم از سجدۀ بر 

سجده بر تربت ابی که مستحب است انسان بر خاک قبر سید الشهدا سجده کند چرا که 

 .کند و شهادت آشنا میجهاد  انسان را با فرهنگ .یادآور حماسه های کربلا است  عبدالله 

می فرمود سجده بر  جز بر قبر امام حسین من سجده نمی کنم و: فرمود ( ع)امام صادق 

 . می کندکه پرده های مانع را پاره  خاک حسین نورانیتی دارد

چه شد این  برنامه دیگر باقی نمانده، چند   خر نماز،آهای  داریم می رسیم به پله

نمازهایمان در این روزها فرق کرده یا نه؟ مرور کنیم کار خودمان گفتگوهایی که کردیم 

 . را
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چه نمازی از همه نمازها بهتر دانی ای اباذر می: دیم به قنوت نماز، پیغمبر فرمودرسی

قنوت دستهایمان را به شکل  درقنوت چیست؟ ما . قنوتش طولانی باشد است، نمازی که

. علامت فقر و نیاز است ی است ، علامت نداری و یاد، این علامت گمی گیریم  گدایان

بیایید به در فقراء الی الله، آی آدم ها همه تان نیازمند خدا هستید، الانتم : قرآن می فرماید

 به زبان مادری حرف زداز جاهایی که در نماز می شود . دست نیاز بلند کنیدخدا،  خانۀ

. فرانسوی ها به فرانسوی  ی ، ترک ها به ترکی، فارس ، یعنی فارس ها بهقنوت است

درد و دل کنیم، . به زبان مادری با خدا حرف بزنیمجازه داده اند در این ایستگاه ا

دعایی که ما بلد هستیم و مردم ایران . بخواهیماز خدا کمک . مشکلاتمان را مطرح کنیم

. از سوره بقره است 101آیه : زیاد تو قنوتشان می گویند 

معنایش این است که خدایا ما هم دنیای خوب می خواهیم 

آیه قبلش این است . اهیم و هم آخرت خوب می خو
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بعضی دیگر می گوینداما در مقابلشان   بعضی از مردم فقط دنبال دنیا هستند

عنی پروردگارا ما هم دنیای ی

بخواهید من می دهم، امام خدا هم فرمود . به ما بدهخوب می خواهیم و هم آخرت خوب 

به من دعا  صادق فرمود اگر می توانید در قنوت گریه کنید، اگر در قنوت به گریه افتادید

عا د 160در قران . که در قرآن آمده بهترین دعا در قنوت همین دعاهایی است .کنید

حضرت مریم و . همان چیزی که حضرت ابراهیم از خداوند خواسته بخواهیم. هست

ت بنام هس بازارکتاب هایی چاپ شده است در  . بخواهیم صالحان از خدا خواسته اند

در قنوت نمازمان بخوانیم بعد از آن بهترین دعا  دعاهای قرآن، این دعاها را حفظ کنیم،

فهرستش را نگاه در کتاب شریف مفاتیح الجنان  است دعاهای پیامبر و ائمهدر قنوت 

امام زمان در قنوت چه  امام جواد در قنوت چه می خواند،  نوشته قنوت های ائمه  کنید

 : قنوت این دعا را می خواندند درمی خواند امام رضا 

قنوت ، . یک دعای یک خطی است ولی خیلی اوج دارد 

، ولی خیلی درست است نمازشت را هم انجام ندهد وار قنزقنوت مستحب است نمازگ

بعد از سوره حمد  شیعیان بخصوص قنوت را در نمازهایشان دارند .تاکید شده است

به معنای افتادگی و خاکساری  قنوت به معنای فروتنی است،. نوت می گیریمرکعت دوم ق

. یعنی در پیشگاه خدا فروتنانه حضور پیدا کنید ، : قرآن می فرماید .است



3 

 

مردان متواضع ، زنان متواضع، نحوۀ گرفتن دست ها هم  قانتین، قانتات در قرآن آمده

را درست چون مردم ما این حرکات . درستش این است آن ادبی که به ما یاد داده اند

می کنند یک ناظر  ، ناهمرنگ است، مثلاً در تلویزیون وقتی فیلمبرداریانجام نمی دهند

، بعضی ها دستشان را پایین گرفته بیرونی نگاه می کنند می بینند که معنای این چیست

بعضی انگشتان  بعضی ها بالا گرفته اند، بعضی ها دستانشان به هم چسبیده اند،  اند،

انگشت های   ،انگشتان دست بسته ادب درستش این است. بعضی ها نداردفاصله دارد ، 

کف دست ها به سمت آسمان باید باشد به سمت . ت باز، دست ها به هم چسبیده سش

 به اندازه ای که ما با چشمانمان کف دست را ببینیمارتفاعش هم . صورت نباید باشد

 . مقابل صورت این ادب درست قنوت است

ماههایی مثل ماه   را زود از آن نگذریم یک مقداری طول دهیم مخصوصاًقنوت هایمان 

تایم بگیریم یک نماز چهار رکعتی  قنوت طولانی را تمرین بگیریم، نمازهایمان را رمضان 

یک فرصت حیف است این فرصت، . دقیقه می شود 1برای بعضی ها . چقدر می شود

 فرستد طواف می کنند رشتگان را میطلایی است خداوند ف نقدر وقت نمازآطلایی است 

اینطرف و آنطرف  فرشتگانی را می فرستد بعد از نماز می نشینند ،ارزدور نمازگ

می بیند که نه زود پرید در رختخواب یا  که چیزی از خداوند می خواهدار ببینند زنمازگ

غصه هایی است که ما در قیامت خواهیم خورد و  می روند می نشینند سر سفره غذا، 

در  ، مثل اینکه ما را ببرند در خزانه های بانک مرکزی وحسرت خواهیم خورد
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صد تومانی است، این این پنجاه تومانی است، این گاوصندوق ها را باز کنند و بگویند 

آنجا به جوک  ، مااین تمام است و هرچه می خواهی بردار  این نیم است ، سکه ربع است،

 . می بینیم که زمان تمام شد گفتن زمان را بگذرانیم و وقتی بیاییم بیرون 

یعنی تسبیحات . بعد از قنوت در رکعت های سوم و چهارم ما تسبیحات اربعه داریم

ن می آقسمت دارد به  4،  والله أكبر،ولا إله إلا الله،والحمدلله،سبحان الله. چهارگانه، چهار تا ذکر است

در مسجد حرام است و چهار ضلع دارد در  شبیه کعبه که ،،حدیث داریمویند اربعهگ

یک . است  الحمدلله یک ضلعش .یک ضلعش سبحان الله است. عرش خدا چنین چیزی است

در  معارف انبیاء یعنی همه عصاره . یک ضلعش الله اکبر است. است ولا إله إلا اللهضلعش 

 راتفسیر کند این جمله منتها یک عالمی و یک عارفی باید بیاید . چهار جمله می گنجد این

الله اکبر یعنی الحمدالله یعنی چه؟ لا اله الا الله یعنی چه؟ چه؟  سبحان الله یعنی. برای ما 

خیلی خلاصه می خواهیم . گوییم در رکعت سوم و در رکعت چهارم  میبار  3چه؟ 

. ی ندارد و مشکلات همه سر انسان ها استسبحان الله یعنی خداوند نقص. توضیح دهیم

خداوند  .که خداوند نقص ندارد عظیم وبحمده یعنی من عقیده ام این استالسبحان ربی 

چه من ناقص ی گوید چرا بم. ما در برنامه ریزی و عملکرد مشکل داریم مشکل ندارد، 

ردید ، شراب بهداشتی مراعات نک شما در مسائل آمیزشی کوتاهی کرده ایم، حتماًشده؟ 

، می گوید چرا من مردود خورده و بعد نزدیکی کرده و این بچه ناقص العقل به دنیا آمده

دگی نبدون گواهی نامه ران شدم؟ چون درس نخوندی، چرا من تصادف کردم؟ چون
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، چرا مسموم شدم؟ پرخوری کردی، چرا من ذلیل شدم؟ خوب کار نکردی . کردی

نابرده رنج گنج  که هرکه کار بکند سود می برد، فعالیت نکردی، سنت خدا این است

نقص هایمان را   خداوند نقصی ندارد، است کهسبحان الله معنایش این . میسر نمی شود

دنبال کنیم، نقص ها برای مدیران است، نقص ها برای برنامه ریزان است، در زمین باید 

غیر از مهربانی برای خدا به . به خداوند نسبت ندهید. نقص ها برای انسان ها است

خدا نیاز ندارد . نداردچه ظلمی می کند کسی که نیازی به ظلم  خدا. بندگانش چیزی ندارد

 .غیر از زیبایی و غیر از رحمت و غیر از مهرورری کار دیگری نمی کند ذارد، اوگکم ب

فکرخودمان را ، رفتار خودمان را ، عواطف  ، می کنیم تصحیحودمان را در هر نمازی خ

شکست ها برای خودم . بدی ها برای خودم است. کجی ها برای خودم است خودمان را، 

پروردگارا مرا  وقنا عذاب النار، می گوییم سبحان الله . به خدا برای چه نسبت دهم. است

، بیشترین دستور خدا به پیامبر مدهآسبحان الله هم در قرآن زیاد . از آتش نجات بده

می شود مستحب است  یح شروعبسوره داریم در قرآن با تسهفت . سبحه است خداوند 

. ن نمی خواندآت خواب کسی قرها وق در خانه. بخوانندقرآن وقت خواب مسلمان ها 

نه . ، پدر به بچه ها بگویند عزیزانم بروید قرآن هایتان را بخوانید بعد بخوابیدمادر

ولی صدها حدیث داریم که وقت خواب قرآن . الان رسم نیست. ین چیزی نیستنهمچ

شیاطین پیامک . روح ما تعطیل نمی شودبخوانیم بعد بخوابید چون وقتی ما می خوابیم 

مثل اینکه شما می خوابید و بعد . می فرستند می فرستند برای ما، فرشته ها هم پیامک
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حدیث داریم اگر . م همین طور استخواب ه. تا پیام رسیده 7شوید می بینید که  بیدار می

و  بخوانیدقرآن با وضو بخوابید، می خواهید شیاطین با شما تماس نگیرند در خواب، 

مثل آمن الرسول، مثل چهار قل   الکرسی، ؟ مثل آیتبخوانیمبخوابید، چه سوره هایی را 

، یکی سورۀ جمعه است. هایی که با تسبیح خداوند شروع می شود و سوره

 

. سوره الاعلی است کوچکترین آنها.  

و از همین امشب . علی استلاکوچکترین سوره که با تسبیح شروع می شود سوره ا

 .تصمیم بگیریم این سوره را هنگام خواب بخوانیم
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آداب و اسرار و آموزش و توسعه فرهنگ نماز به کارشناسی جناب حجت الاسلام 

 والمسلمین سید جواد بهشتی

 

، با سرود آسمانی، با نیت شهد و سلام ، با وضو به سمت قبله، با لباس پاکرسیدیم به ت

سورۀ حمد خواندیم یک سورۀ انتخابی خواندیم، رکوع و سجده  ،پاک نماز را آغاز کردیم

. اعتقادات خود را تکرار می کنیم کردیم خدا را تسبیح گفتیم و الان می نشینیم و دوباره

منظورمان از اشهد چسیت؟ گواهی  ما   :می گوییم

یک معنایش  این چندتا معنی دارد. تلقین استدهم برای چه می گوییم؟ تبلیغ است یا  یم

ند که اعتقادات ما را سست کنند ما صدد این هست دراین است که وسوسه گران همیشه 

ای  .به زبان جاری کنیمعلنی نها پی در پی باید اعتقادات خود را آدر مقابل 

در اذان هم با . مۀ مردم بدانید عقیدۀ من این است، هفانطرافیان من، ای موافقان، مخالا

در در اذان و هم تکرار و تثبیت و تلقین است  صدای بلند اعلام می کنیم هم تبلیغ است

زیاد . یکتاپرستی است گواهی می دهم پرستی است،نماز خداگرایی است، خدا همۀ. تشهد

. یم وصیت نامه خودتان را بنویسیدحتی حدیث دار. ما باید تکرار کنیم اعتقاداتمان را 

در وصیت نامه اینها بیان می شود . کسی که وصیت نامه می نویسد پاداش شهید دارد



2 

 

گواهی می دهم به  

مرگ حق است، ، گواهی می دهم به رسالت پیامبر، گواهی می دهم به اینکه یکتایی خدا

ز خدا شروع اول ا. اعتقاداتمان را تکرار کنیم به زبان جاری کنیم صراط حق است

. ، اولین شعاری است که در اسلام به سر زبان ها افتادکنیم ، یکتایی خدا می

ن تا رستگار شوید مثل دانه ای که در دل زمی د ای انسان ها بگویی 

جوانه می زند و سنگ  کاشته می شود و آن دانه وقتی با شرایط مناسب قرار می گیرد

را می شکافد و در فضای باز می آید  ها را از مسیر راه خودش کنار می زدند و خاک

 هم اگر بخواهد از این جهانانسان  یعنی راحت شد و رستگار شد عرب می گوید فلح

، یکتا پرست یتناهی معنوی شود باید موحد شودرها شود و وارد یک فضای لا مادی

. بگویید جز الله معبودی، معشوقی نیست تا رستگار شوید. شود

شریکی ندارد . خدایی نیست جز خدای یکتا، 

ن خیلی آکلمۀ عبد در قر. گواهی می دهم که محمد بندۀ خدا و فرستادۀ خدا است 

می گوییم به بنده خدا  کنیمخواهیم به کسی ترحم  می وقتی که. منزلت دارد، مقام دارد

، اما قرآن می گوید بالاترین شخصیت را وقتی می خواست به معراج یک کمکی بکنیم

 . عبد به او دادببرد لقب 

 خوانیم  قدسی میدر حدیث . بندگی کن تا که سلطانت کنم
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من اراده می کنم نیست هست  بندۀ من اطاعت کن از من تا تو را همچون خودم قرار دهم

 . توهم می توانی در سایۀ بندگی به این مقام برسی، می شود

پیامبر اسلام ، امیرالمومنین ، امام حسین بالاترین افتخارشان این بوده که بندگان خدا 

در موضوع توسل و چه بسا به عمد  آن کج فکرهایی که متهم می کنند شیعه را بوده اند

حترام ا  همۀ. نظر توحید در قله قرار دارداین شتباه را می کنند نمی دانند که شیعه از 

در این است که امام حسین عبد خدا است و همۀ هستیش را ( ع)شیعه برای امام حسین 

روز عاشورا در مقابل . راز و نیاز می کردراه توحید داد، شب عاشورا تا به صبح با خدا 

می دهیم در  حسین را ما واسطه قرار ماین اما. تیرهای دشمن نماز جماعت خواند

 وسیله، خود خدا به ما فرمان داده . پیشگاه خدا

 .نزدیک شدن به خدابرای ای کسانی که ایمان آورده ایم یک وسیله پیدا کنید 

 وسیله. ن استین آمده چیست؟ فرمود وسیله قرآداز پیغمبر این وسیله که در  دپرسیدن 

اهی اول گو. چه وسایلی از اینها بهتر. ، حسن و حسین استمن هستم، علی، فاطمه

پیامبر، عیسی مسیح وقتی در گهواره به سخن آمد می خواست  بندگیدهیم به  می

من بندۀ خدا هستم بعد من فرستادۀ خدا اول این طور معرفی کرد . خودش را معرفی کند

. افتخار کنیم به اینکه بندۀ خدا هستیم.  .هستم 

،  . است اخد  دهم که محمد بندۀ خدا و فرستادۀ گواهی می

: ذکر شریف صلوات خداوند در قرآن می فرماید
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ای . خدا و فرشته ها درود می فرستند بر پیامبر 

مردان و زنان با ایمان شما هم درود بفرستید بر پیامبر، صلوات بفرستید و تسلیم پیامبر 

و ذکر صلوات  حدیث داریم در وزنۀ اعمال روز قیامت چیزی جز . باشید

سلام اینکه راه نجات ما وپیامبر ارا؟ به خاطر چ. سنگین تر نمی کند وزن اعمال صالح را

: فرمودپیامبر . راه حیات ما و تحول در ما پیامبر و اهل بیت هستند ،و اهل بیت است

؟ فرمود اون صلواتی یعنی چهگفتند صلوات ابتر یا ناقص . صلوات ابتر بر من نفرستید

ی علی محمد بگویید اللهم صل که به من درود بفرستید اما آل را به زبان جاری نکنید که

ه فصحی"درجه یک اهل سنت مثل ر یاد داد و در کتب و سلم ، صلوات کاملی که پیغمب

به ناروا این کلمۀ آل را از . این است اللهم صلی علی محمد و آل محمد آمده  "بخاری

شعاری است که پیوند . در اسلام  صلوات شعاری است دشمن شکن. صلوات برداشتند

حجاج بن یوسف الثقفی را ، او اولین کسی  ، خدا لعنت کند کند می  مکرهبر را محامت و 

. در دلتان صلوات بفرستیدمیگفت را ممنوع کرد  بلنددر مسجد حرام صلوات است که 

بعد از . پایان تشهد با صلوات تمام می شود .تعظیم شعائر را گرفتجلوی این شعائر و 

و یک سلام  مستحبسه سلام می دهیم، دو سلام . صلوات آخرین فراز نماز سلام است

ای رسول  . زحمات او استاول به رسول خدا ، آن پیامبری که هدایت ما مرهون . واجب

و رحمت و برکات خدا  سلام .رحمت سلام بر تو، 

، راهنما، سلام دوم به خودمان سلام ای احترام به پیشگاه رهبر، هادیبر تو ای پیامبر، اد
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سلام بر ما و بندگان  ،اران، مومنان، زمی دهیم، نماز گ

ها و فرشته ها و جنی ها در حوزۀ  م سوم به همۀ کسانی که از انسانو سلا. صالح خدا

؟ یکی از اسم ستسلام چی. . بندگی خدا بندگی می کنند

: امام صادق فرمود . سلام چیست؟ اسم بهشت است دار السلام. های خدا است

وقتی سلام بخیل ترین مردم آنی است که از سلام کردن دریغ می کند   

لح را نیکو ما ص. ما جنگ را نمی پسندیم. م می کنیم یعنی ما در صلح و صفا هستی

سلامت شما را می خواهیم، . خواهیم را میسلام می کنیم یعنی خوشبختی شما . دانیم می

 . عزت شما را می خواهیم

زی را داشته گویا ما یک پروا. بعضی گفته اند که دلیل اینکه در پایان نماز سلام می کنیم

سلام ای پیامبر رحمت . الان که بر می گردیم به زمینیان سلام می کنیم. ایم به عالم معنا

یعنی یک نوع اعلام همبستگی می کنیم، تشکل ایجاد . و سلام ای همه بندگان صالح خدا 

شما ای همه عبادت کنندگان به هر شکل، فرشته،  رمی کنیم در ذهن خودمان و سلام ب

 پیامبر اسلام یکی از ویژگی هایش این بود  ان ، جنی، انس

با سلام پایان می ما نماز را . که تقدم در سلام داشت، حتی به بچه ها سلام می کرد

 . و پس از نماز مستحب است که تعقیبات داشته باشیم بخشیم
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آداب و اسرار و آموزش و توسعۀ فرهنگ نماز به کارشناسی جناب حجت الاسلام 

 والمسلمین سید جواد بهشتی

 

 

را  باب این گفتگون کریم و امامان معصوم به ما فرموده اند زود آپس از سلام نماز قر

نبندید یک مقداری ادامه دهیم که نشانۀ این باشد که خدایا ما دوست نداریم این دیدار 

، نیایش های بعد از نماز را داشته باشیمتعقیبات یعنی بعد از نماز . زود تمام بشود

داده اند تعقیبات مشترک  به ما نیایش هایی را یاد پیامبر عزیز اسلام و امامان معصوم 

اینها نشان دهندۀ ادب ما است که . ها یا تعقیبات مختص بعضی از نمازهابرای همۀ نماز

، بهترین تعقیب پس از نمازها ذکر به خدا می خواهیم بگوییم که خدایا دوستت داریم

است که طبق حدیث ثواب هزار رکعت نماز مستحبی ( س)تسبیحات حضرت فاطمه زهرا

ب شریف مفاتیح آمده تسبیحات حضرت به جز این تعقیبات دعاهایی که در کتا. را دارد

کمک کار بگیرد  ، پیامبر عزیز اسلام به دخترش که آمده بودفاطمه زهرا را هم بلد هستید

چون خیلی در زندگی در زحمت بود فرمود عزیزم هروقت به سختی افتادی و بعد از 

بار سبحان  44 بار الحمد الله 44بار الله اکبر  43نمازها و هنگام خواب این ذکرها را بگو 

برای شوهرش اینها را تعریف کرد،  حضرت فاطمه زهرا وقتی به خانه آمد. الله 
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این ذکرها را وقت خواب و بعد از نمازها می فرماید از آن به بعد همیشه ( ع)امیرالمومینن

حضرت فاطمه با یک نخ پشمی که صد تا گره زده بود به این نخ یک . می خواندم

پیش آمد،  احدگفت تا اینکه واقعۀ  میتسبیحی درست کرد و این ذکرها را با این تسبیح 

ن هم تسبیح تربت درست کرد دیگرااین بار از خاک تربت حضرت حمزه سید الشهدا یک 

شان را از خاک د از آن به بعد امامان ما تسبیحایاد گرفتند تا اینکه واقعه کربلا پیش آم

( ع)امام حسین  تربتکه چقدر رهنمود به ما دادند که تسبیح  کربلا درست می کردند

از تعقیباتی که خیلی . او ثبت می شود برای ذکر  ،دست کسی باشد حتی اگر ذکر نگوید

را به سجده بگذاریم  پیشانییعنی نماز تمام شد باز  ،شکر است سجدۀشده توصیه به ما 

ما با او دیداری داشته باشیم، گفتگویی داشته . مرا شکر کنیم که توفیقی پیدا کردیخدا 

 . نمازی خوانده باشیم باشیم، 

رکعت  11واجب داریم در شبانه روز که  هایما نماز. همینجا نمازهای نافله را هم بگوییم

رکت و  4رکعت، نماز مغرب  3، نماز عصر رکعت 3نماز ظهر . رکعت 2نماز صبح  ،است

رکعت نماز نافله یعنی اضافه بر آن برنامه  43 یعنی  11برابر این  2رکعت،  3نماز عشاء 

بعضی ها اضافه کاری . عشق ما به نماز است  سازمانی مستحب است ولی نشان دهندۀ

آنهایی که دوست دارند نماز مستحبی کار هستم ،  دارند می گویند من عاشقرا دوست 

رکعتی قبل از نماز صبح، نافلۀ نماز ظهر  2تا  2. رکعت است  3ح نافلۀ نماز صب بخوانند

 2رکعت است چها تا  8نافله نماز عصر قبل از نماز ظهر، رکعتی  2تا  3رکعت است  8
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رکعتی قبل از نماز  2تا  2 نماز مغرب چهار رکعت است قبل از نماز عصر، و نافلۀرکعتی 

رکعت بعد از نماز عشاء نشسته و  2 ، نافلۀ نماز عشاء استکوتاه ترین نماز نافله . مغرب

 8رکعت، عصر  8ظهر  ،رکعت  3پس نماز صبح نافله اش . است رکعت نافلۀ نماز شب 11

 . رکعت هم نماز شب 11رکعت ،  2 عشاء رکعت و  3مغرب رکعت 

یک وقتی با دوستان صحبت می کنیم و می گوییم . دیگری هم استنمازهای مستحبی 

. و بازنشسته ها نیست د هار، پیرمنمازهای مستحبی برای بازنشسته ها، پیرزن هااین 

لاطم برخورد انقدر به ت اتفاقاً این نمازها معنایش این است که انسان در طول زندگی 

کردند ن نمازها را برای همین پیشنهاد امامان ما ای. کند محتاج مدد خداوند می شود می

نوع نماز  453، به نام نمازهای مستحبیکتابی است که ستاد اقامه نماز منتشر کرده 

 . مستحبی داریم

ید در جوانی با  ، اتفاقاًید همین نمازهای واجب را بخوانیمگویند بگذار کسانی هستند می

آنی در بین نمازهای مستحبی  ، از نظر امام خمینیهمین نمازهای مستحبی را خواند

جعفر طیار است است که برترین است و به اکسیر احمر یا کیمیا تشبیه شده است نماز 

. سال طول کشید  14هدیه ای که پیامبر به جعفر طیار که ماموریتی را که رفت و آن 

جعفر ابی طالب هستند  مدیون ماموریت سختی که هرچه مسلمان در قارۀ آفریقا است

همسرش   و از این زن و شوهر ،. دوشاو بپیامبر فرمود استقبال رسمی از  برگشت وقتی

ر می کردند مردم فک. پسری که خدا به آنها داده بود وارد شدند 4 بنت امیسهم اسماء 
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پادشاه حبشه را مسلمان کرده بود، جمعی از  ، را به آن بدهد یکه پیغمبر چه جایزه ا

بعضی گمان می کردند که . ده بودند و خدمات زیادیبه دست او مسلمان ش کشیش ها 

سکه طلا به او بعضی پیش بینی می کردند  یک قطعه زمین مرغوب پیغمبر به او بدهد، 

که تا دنیا دنیا است هرکس این نماز را  داده شود، اما پیامبر یک نماز به او هدیده داد 

مثل نماز صبح . ت استرکع 3. جعفربن ابیطالب هم می رسدمی خواند یک بهره ای به 

 نماز جعفر طیار بعد از تکبیرالاحرام  رکعتی 2تا  2است با یک کمی تفاوت نیت می کنیم 

به رکوع می رویم بعد از ذکر رکوع . ه را می گوییم عبار تسبیحات ارب 15و سورۀ حمد 

 13 بار، به سجده می رویم 13می ایستیم  از رکوع بر می خیزیمه عبار تسبیحات ارب 13

بار  15بار، هر رکعتش  13باز به سجده می رویم و می نشینیم بار ،  13می نشینیم بار، 

حسنه  12333 نماز جعفر طیارحدیث داریم . این ذکر فوق العاده مهم به کار رفته است

 3تسبیحات اربعه یعنی . ه در آن بکار رفته استعبار ذکر تسبیحات ارب 433دارد چون 

 13، چون هر کار خوب  13هر یکیش هم ضرب در  ،  1233شود  می 3در  433، گانه 

 . حسنه دارد و مشکلات ما را می تواند حل کند  12333 برابر حسنه دارد، 

در . از نمازهای دیگری که خوب است در اینجا یاد کنیم و واجب است نماز آیات است

اینها هر کدام ربی در طبیعت رخ می دهد زمان جاهلیت فکر می کردند که حوادثی که 

اسلام که آمد فرمود یک رب بیشتر . ، رب آتش، رب خورشید، رب باران، رب باددارد

وقتی خورشید می گرفت یا ماه می گرفت، یا زلزله می  عالمین استالنیست و آن رب 
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واجب است مسلمان ها نماز بخوانند یعنی این را از نشانه های خدا  شد دستور آمد

 5رکعت است بعد از حمد یک سوره ای را  2. ت را هم همه بلد هستند نماز آیا. بدانند

می ایستیم در بعداز هر قسمت به رکوع می رویم و قسمت می کنیم با سلیقۀ خودمان و 

 . تا رکوع دارد 13رکعتی  2حقیقت این نماز 

ما  این است که  نماز دیگری است به نام نماز باران، آن هم زیاد توصیه شده نشان دهندۀ

ما وقتی نماز باران می خوانیم یعنی  بعضی ها فکر می کنند. همه کاره را خدا می دانیم

قانون دارد ، منظور می گوید آقا باران . نداریم اسباب و علل اعتقاد به برنامه ریزی یا 

نماز باران چیست؟ ما می خواهیم بگوییم آن قوانین را قبول داریم آن قوانین  شما از 

می تواند از مسیر همان خدایی که از آن مسیر باران می فرستد . استمخلوق خدا 

در همین . خودش به ما یاد داده است. دیگری برای جمعی از بندگانش باران بفرستد

قرآن است که می خوانیم 

در پیشگاه خدا استغفار کنید  

 فرستد و جنگلها و بادها را و باران فراوان برایتان میخداوند گناهان شما را می بخشد 

 . کند انبوه می کند و آبها را زیاد می
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آداب و اسرار و آموزش و توسعه فرهنگ نماز به کارشناسی جناب حجت الاسلام 

 والمسلمین سید جواد بهشتی

 

 

یک نماز را به شکل جماعت ارائه کرد،  ،رسیدیم به بحث نماز جماعت، از روز اول اسلام

انسان ها قرار داد یکی از  خلوت برایاجتماعی است، نمازهای مستحبی را  برنامۀ

ت پش، اولین نماز، پیش نمازش پیامبر و های دین اسلام اجتماعی بودنش است ویژگی

، پیامبر عزیز اسلام اصرار داشتند که به سرش امیرالمومنین و حضرت خدیجه

بهتر  تا 2تا از  3 بهتر است،  1تا از  2: ، بپیوندید، پیغمبر فرموداجتماعات لبیک بگویید

مسلمان ها منسجم باشید، متحد  تا بهتر است،  4تا از  5، تا بهتر است 3تا از  4است، 

هرکه صدای اذان را بشنود و   : باشید فرمود 

در جامعه زندگی می کند باید به  هرکسیدلیل پاسخ نگوید او نماز نخوانده، فرمود  بی

یک نابینایی . مسجد بیاید مخصوصاً همسایه های مسجد در جماعت حضور پیدا بکنند

در نماز جماعت حضور  شما تعریف نماز جماعت را کردید من سعی می کنمگفت از بس 

طنابی از یک : پیدا کنم اما گاهی در خانه کسی نیست که من را به مسجد بیاورد فرمود 

یک شخصی که در روستا زندگی  . خانه ات به مسجد بکش و نماز جماعت را ترک نکن
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من و همسر  من در یک روستایی هستم تک خانواری، کرد به پیامبر عرض کرد که  می

نمازمان را به جماعت مسجد و اجتماعی نیست ولی خوب و بچه هایم و چند تا کارگر، 

تشویق کرد و  هم به من اقتدا می کنندکارگر  ن چند تاآمی خوانیم، خانم و بچه ها و 

مشغول کاری  می کنند، عرض کرد که گاهی بچه هافرمود فرشته هام به شما اقتدا 

نفری باز نماز را به جماعت می خوانیم پیغمبر او را  2هستند من هستم و همسرم 

من تنها نماز میخوانم حضرت  ، عرض کرد گاهی خانمم عذری دارد وتشویق کرد

چون درد تو این است که نماز را به جماعت بخوانی آنوقت هم که تنها می خوانی : رمودف

، ثوابی که برای نماز جماعت از پیامبر به ما رسیده نماز تو به جماعت حساب می شود

حدیثی که دربارۀ ثواب نماز جماعت در رساله های عملی آمده این . فوق العاده است

 151یک نفر اقتدا کند پاداش هر رکعت آن نماز جماعت اگر در نماز : ترجمه اشاست 

 4، 1211کنند  نفر اقتداء 3. نماز است 011نفر اقتداء کنند پاداش هر رکعت  2. نماز است

نفر ثواب هر  0. نماز است 10211نفر  7 ، 0011نفر  0 ، 4011نفر  5، 2411اقتدا کنند نفر 

 1نفر و بیشتر بشوند ثواب  11کنندگان  و اگر تعداد اقتداء 72011نفر  0، 30411رکعت 

قلم، آسمان ها یتواند بنویسد حتی اگر دریاها مرکب ، جنگل ها  ا کسی نمرکعت آن نماز ر

روز قیامت چقدر ما حسرت خواهیم خورد که من . نویسنده شوند  کاغذ و جن و انس

 ت کردم،می توانستم به مسجد بروم، چرا بی خودی غفل  توانستم به مسجد بروم،می 

چرا بی توجهی کردم؟ چرا غفلت کردم؟ بسیاری از آثار نماز در نماز جماعت است، مثل  



3 

 

شما ترکیب نفراتی که در مسجد می آیند را نگاه هم فکری،  هم زبانی، همدلی، همکاری، 

کودک، نوجوان،  کشاورز، کارگر، پزشک، روحانی،  مهندس،  باسواد، بی سواد،  کنید،

خانه است اینها وقتی کنار  بزرگسال، پیر، زن ، مرد، یعنی همان ترکیبی که در  میانسال،

احوال هم را می پرسند، با مشکلات هم   صمیمانه با هم دست می دهند،نشینند،  هم می

آشنا می شوند، هر کدام یک مهارت و تخصصی دارند، صمیمانه دراختیار هم قرار 

 . زیبایی های اسلام استاز  مشکلات جامعه حل می شود این  دهند، می

این اذان و نماز جماعت را ه بود تا مسلمان ها ن در انگلستان گفتوستلداند که گگفته ا

این حرکت هم آهنگ اجتماعی در بین آنها . نمی توانیم ما آنها را شکست بدهیم  دارند

 . رایج است

خدا را تسبیح سجام آنها با نظم و ان. حدیث داریم نماز جماعت شبیه کار فرشتگان است

انسان نماز   : ، پیامبر فرمودمی گویند

سال در خانه اش فرادا بخواند، یا رسول الله صلاه  41را به جماعت بخواند بهتر از اینکه 

: مود نه منظورتان نمازهای یک روز است که از نمازهای چهل سال بهتر است فر یوم ؟

 آنکه اگر من نماز صبح را در جماعت بخوانم خوش تر دارم از: یک نماز، پیغمبر فرمود

، توجه به شب تا صبح شب زنده داری بکنم، آثاری  که در نماز جماعت مترتب است 

توجه به نیازها، توجه به آسیب ها و مشکلاتی که در جامعه اسلامی  ضعیفان و بینوایان،

اینها از است برطرف کردنش به دست خود مردم، به صورت خودجوش ، داوطلبانه و 
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نماز جماعت این است که امام جماعت باید اسلام است  و نیز از زیبایی های های  زیبایی

با خدای رحمان  اران زبه نمایندگی از نمازگ، ایشون داناتر، پاکتر و متقی تر از همه باشد

امام مأمومین سکوت می کنند، راز و نیاز می کند لذا در رکعت اول و دوم نماز جماعت 

یک سوره دیگر را می خواند، در حدیث می جماعت به نمایندگی از آنها سوره حمد و 

، قرار دهید ، با فضیلت ترین فرد را به عنوان امام جماعت :خوانیم

پیامبر عزیز اسلام وقتی ، بهترین خودتان را به عنوان نماز جماعت قرار دهید ، 

می خواستند وارد مدینه شوند در روستای قبا مسجد ساختند به مدینه وارد شدند باز 

برای هر . را ساختند نبی را ساختند و بعد هم مسجد محلات و مسجد روستاهاالمسجد 

امام جماعت را پیغمبر منصوب می کرد کسی که امام جماعت لازم بود، مسجدی 

آشناییش با قرآن بیشتر باشد، وقت شناس باشد محبوب  آگاهیش به احکام بیشتر باشد ،

یعنی در بین مردم باشد، حتی از نظر قیافه می فرمود آنکه زیباتر است جلو بایستد، 

این شاخص ها  یثی که به دست ما رسیدهاحاد. مسائل فطری را پیغمبر مراعات می کرد

را برای امام جماعت به ما معرفی می کند، کسی که قرائت نمازش بهتر باشد، کسی که 

کسی که دین شناس تر و در مراتب علمی برتر باشد، کسی  . پیش قدم باشد در هجرت 

اعت که سن بالاتری دارد، کسی که زیباتر و خوشرو تر باشد و اگر در منزل نماز جم

یک کسی نماز که مرتباً  برگزار می  شود صاحب منزل مقدم است و اگر در جایی است

فقه جماعت در امام عدالت . همان کسی که مرتب نماز می خواند مقدم است می خواند،
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معطل چرا در فقه شیعه  شیعه شرط است، بعضی ها یک مقداری ناراحت می شوند که

، دلیلش همین عدالت است که امام جماعت یستدمی کنند هرکسی زود نمی رود جلو با

 . آنرا باید عادل بدانند مأمومینهم قرائت نمازش صحیح باشد هم  باید 

 .این هم در نشانه های اهمیت عدالت است

مومن در مسجد مثل ماهی در  ،  ، در حدیث می خوانیم 

منافق در مسجد مثل پرنده در قفس است  ، . آب است

انسمان را یک کاری کنیم رفت و آمدمان را به مسجد زیاد کنیم، . می خواهد بیرون بیاید

به دنیا برگردند مگر وقت حدیث داریم مرده ها هیچ آرزو نمی کنند به مسجد زیاد کنیم، 

، زنده برگردندرند ای کاش دوباره حسرت می خوهایی که از کنار مسجدی گذر کنند، 

  . شوند و یک بار دیگر بیایند مسجد

تمیز کردن  پاداش روشنایی مسجد، مفروش کردن مسجد، چه احادیثی آمده است برای 

 . مسجد، احترام گذاشتن به مسجد، ادب کردن نسبت به فضای مسجد و مسجدی ها 

ضی از پاداش نماز جماعت و چرا بعضی ها نماز جماعت و مسجد نمی آیند؟ شاید بع

، بعضی ها شاید دلیل نیامدنشان این است که از بدرفتاری و مسجد غافل هستند

امام جماعت باشد،  ناراحت باشند، بعضی ها ممکن است دلیلشانی نماز خوان ها بداخلاق

بعضی به خاطر  یک چیزهایی دیده ام،  می گوید من از این امام جماعت خوشم نمی آید

، بعضی به خاطر مشغولیت های ه های سیاسیبودن امام جماعت یا دیدگاهمفکر ن
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روزمره خودشان را محروم می کنند، بعضی از  هایگرفتاری اقتصادی، اجتماعی، 

برخورد سرد افراد مسجد دل سرد شده اند ولی هیچ کدام از اینها نمی تواند دلیل باشد 

یک امام جماعت  خوشتان نمی آید خوب اگر از این امام جماعت . روز قیامت برای ما

ولی خودتان را از . از این محفل، از این مسجد خوشتان نمی آید یک مسجد دیگر. دیگر

ها  ای شده مسئله تکنولوژی و گرفتاریمتأسفانه بهانه . جماعت و از مسجد محروم نکنید

یم از اینکه ما محروم کنیم خودمان را از برکات نماز جماعت، نذر کنیم، عهد کن

مادرها با دخترها در جماعت شرکت  مخصوصاً به اتفاق افراد خانواده، پدرها با پسرها، 

تعدادش را زیاد کنیم این امانت را به  نیم، آرام آرامک ، از هفته ای یک بار شروعکنیم

 .نسل های بعد بسپاریم
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آداب و اسرار و آموزش و توسعۀ فرهنگ نماز به کارشناسی جناب حجت الاسلام 

 والمسلمین سید جواد بهشتی

 

 

یکی نماز مسافر است در احکام دهیم چند نماز است که راجع به آنها توضیحاتی می 

در شهر خودمان، با شرایطی که در نماز  باتفاوتی دارد  فقهی ما نماز فکری ما یک 

 ، درکعتی بخوان 2باید رکعتی را  4آمده کسی که به سفر می رود نمازهای  رساله ها

 ،همین جا نکته ای را می گوییم واجب است که مسلمان ها با احکام دینشان آشنا شوند

د، بقیه اعضای خانواده بخوانن ، باید این رساله را در طول سالداشتن رساله کافی نیست

احکام  رساله از احکام تقلید شروع شده بعد .مرور کنند و تکرار کنند  گوش کنند،

مسائل اجتماعی،  مطهرات، نجاسات، نماز، روزه، مسائل اقتصادی، مسائل خانواده،

این را به ما می گوید مسائلی را که مکلف غالباً  رساله 11، مسئله احکام خیلی مهم است 

حالا کسی که نمی داند احکام نماز . به آن نیاز دارد دانستنش واجب است نه مستحب

، در یک جایی ایام  رکعتی خوانده است 4نمازها را  ، بارهامسافرت رفته ومسافر را 

یک برادری آمد و ، ندبرادران رزمنده وصیت نامه بنویس توصیه کردم دوستان جبهه

کردی؟  ل می کردم، گفتیم که چطور غسل میامشب فهمیدم که اشتباهی غس گفت حاج آقا
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گفتم که چند  ، من متغیر شدم وگفت که اول سمت راست بعد سر و گردن بعد سمت چپ 

، می دانستم کسی که این اشتباه را کرده در احکامش سال  44سالتون هست شما؟ گفت 

گفتم یکی . سال نماز را باید از دوباره بخواند  03تمام این  ده حداقل،سال نماز خوان 03

تماس گرفتم  سراغ داشتمعلمایی که با دو ساعت صبر کن تماس بگیرم با قم و با اهواز، 

این غسلش را اشتباه انجام داده و تمام نمازهایی را که با این  و گفتند که هیچ راهی ندارد

اگر در . ه فقط دارد و آن اینکه ببین اهل چه شهری استباطل است یک را غسل خوانده

او همین اندازه یک روستایی زندگی می کرده که هیچ عالمی و معلمی  و کتابی نبوده و 

ما هم دویدیم او را پیدا . درست باشد یاد گرفته و عمل کرده امید است که نمازهایش

، که ساله در تهران  44ی یک مرد کردیم و گفتیم برادر اهل کجایی؟ گفت تهران، گفتیم وا

حسینیه، هیئت، معلوم است کوتاهی  همه جا مسجد هست، کتابخانه است، مدرسه است،

 . کرده

 ، نماز مسافر احکامی داردچرا احکام را اساتید ما زیاد تکرار می کنند؟ چون واجب است

یا به غلط انجام  در خواب ماندیم همچنین نماز قضا، یعنی نمازهایی که ما انجام ندادیم،

وضویش درست نبوده،  ، ذکرش را غلط انجام دادیم، فعلش را غلط انجام دادیم،دادیم

 03 سال ، 23 اینها را باید قضا کنیم، ممکن است زیاد باشدغسلش درست نبوده، تیمم 

به ما نگفتند نماز بخوان، یا لاابالی  ، یا در یک خانه ای بودیم کهسال یا به عمد نخواندیم 

، این نمازها را باید بخوانیم و اگر حالتی بوده اند الان متعهد شدیم، با خدا رفیق شدیم
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ممکن است به زودی از دنیا برویم باید وصیت کنیم که این  داریم، مریضی داریم که

نماز قضا خیلی مهم است یک بدهی است که ما به  ،اندازه نماز قضا برای من بخوانید

 . ستیم و روز قیامت از ما سوال خواهد شدخدا داریم، مدیون خدا ه

امانتی که انقلاب اسلامی ایران زنده کرد، . نماز جمعه، اجتماع هفتگی مسلمان ها است

آن  9قرآن کریم یک سوره دارد به نام سوره جمعه آیه . امام عزیز افتخار می کرد به آن

ای   این است 

دا و مردان و زنان با ایمان، هرگاه صدای اذان جمعه بلند شد بشتابید ، به سوی ذکر خ

شود با قلم و حدیث داریم فرشته ها صبح جمعه که می . کسب و کار را کنار بگذارید

نماز جمعه . نویسندنشیند و هرکه زودتر بیاید اسمش را زودتر می  کاغذ و با دفتر می

گفتگو  همدلی ، همبستگی،  نشان دهنده. نشان دهنده بعد سیاسی و اجتماعی اسلام است

 . استنیازهای جامعه اسلامی  سیاسی و اجتماعی، دردها، نیازهایو طرح مسائل 

پیغمبر دربارۀ نماز جمعه چه تعریف هایی کرده اند اولین مبلغی که پیغمبر اعزام کرد 

او در مدینه نماز جمعه برگزار کرد، خود پیامبر در مکه برایشان امکان  دمصئب بن عمی

نداشت به مدینه که آمدند روز جمعه بود همان روز اولین نماز جمعه را برگزار کردند 

تشکل نیروهای اسلام  هدر نماز جمع. در نماز جمعه تقویت روحیه اخوت و برادری است

در نماز جمعه تقویت روحیه . است اجتماعی رشد فکری، سیاسی، در نماز جمعه. است

 . مرکزی برای بسیج مردم است. جمع گرایی است
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کان : فرمود( ع)امام صادق 

ه جمعه آماد نمازاصحاب پیغمبر از روز پنج شنبه خودشان را برای  

شنبه نمی خوردند که فردای آن روز از دهانشان بو نیاید  روز پنج سیر و پیاز. کردند می

 نماز جمعه نمایشی از قدرت: ، حضرت امام خمینی فرمودکه دیگران آزرده خاطر شوند

ملت  .پر محتواتر اقامه شودسیاسی و اجتماعی اسلام است باید هرچه باشکوه تر و 

ا هرچه عظیم تر و بلندپایه تر حفظ عظیم و عزیز با شرکت خود باید این سنگر اسلامی ر

 . خنثی شود خائنان و دسیسه های مفسداننماید تا به برکت آن توطئه های 

ماه  6بار اجتماع سالانه یا اجتماع  2سالی  است، نماز دیگری داریم به اسم نماز عید

نماز داریم  2نماز عید برای  .مسلمین در حج دارندیک اجتماع سالانه ای هم . یکبار

، روزه می گیرند و بعد جشن می گیرند روز 03مسلمان ها . یان تکلیف استهردویش پا

. معلوم می شود عید در اسلام برای و بی کاری نیست. که ما تکلیفمان را انجام دادیم

؛ هرکه تکالیفش را انجام می عید برای کار کردن است هرکه کار می کند باید جشن بگیرد

اجیان است وقتی مراسم و د دیگری هم داریم برای حیک عی. دخوشی کن دهد باید

نماز عید  .نماز عید هم خیلی شیرین است .مناسک حج را انجام دادند شادمانی می کنند

، در آن جمع گرایی است. فطر، نماز عید قربان ، آنجا هم در آن رسیدگی به فقرا است

درگاه جوایز از پیشگاه  و درگاه خداوند استرغبت به خداوند است، تزرع و نالیدن به 

 . است
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صحبت جا در قرآن  1333روز اول گفتیم که حدود . درباره نماز هرچه بگوییم کم است

ستون دین نماز است، کلید بهشت  ،نماز است حدیث دربارۀ  23333نماز است بیش از 

دربارۀ نماز هرچه فکر . اولین سوال در قیامت نماز است. سر دین نماز است. نماز است

 24شاید یک برنامه نگفتیم در این مجموعه ما یک موضوع بسیار مهم را . کنیم کم است

ینترنت و آن شیوه های دعوت به نماز است در این دنیای پر غوغا که اخواهد  قسمتی می

هایمان را به  بچه ینو فیلم است ما چگونه و با چه زبااست، ماهواره است، عکس است 

 .ه، خالصانه و آگاهانه دعوت کنیمیک نماز عاشقان

داشته عذر خواهی می کنیم از  حتماً در این سخنانی که ما بیان کردیم نقایصی وجود

 . حضرت پروردگار و از شما و از همه التماس دعا داریم

 


